
1 
 

ПРИНЯТО 
решением Педагогического совета 
МБДОУ «Детский сад №123» 
Протокол от «31» августа 2023 г. № 1 
Председатель _________О.Ф. Буторова 

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МБДОУ «Детский 
сад№123» 
________________ Е.В. Убанкина 
Приказ от «31» августа № 73 

  
  
  

 

 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
педагога-психолога МБДОУ «Детский сад № 123 комбинированного вида» 

Авиастроительного района г. Казани 
Сафиной Эльмиры Анваровны 

 
 
 

Разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 

17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 
регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 

2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный 
№ 72264)  

и федеральной образовательной программой дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847)   
 
 

Срок реализации программы: 5 лет 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Казань, 2023 г. 
 



2 
 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

 Общие положения 3 
I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1. Пояснительная записка 6 
1.1.1. Цели и задачи Программы 6 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 7 
1.1.3. Характеристики особенностей развития воспитанников раннего и дошкольного 

возраста 
9 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы 22 
1.2.1. Планируемые результаты в младенческом возрасте 22 
1.2.2. Планируемые результаты в раннем возрасте 23 

1.2.3. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 24 
1.2.4. Планируемые результаты на этапе завершения освоения образовательной 

Программы (к концу дошкольного возраста) 
31 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 34 
II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Содержание деятельности по психолого – педагогическому сопровождению 
образовательного процесса 

36 

2.1.1 Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности 
образовательной среды ДОО 

40 

2.1.2 Психологическая диагностика 42 
2.1.3 Психологическое консультирование 47 

2.1.4. Коррекционно-развивающая работа. 48 

2.1.5. Психопрофилактика и психологическое просвещение 60 
2.2. Методические средства реализации Программы 63 
2.3 Описание вариативных форм реализации Программы 65 
2.4 Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями воспитанников 65 
2.5. Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДОО 66 
III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  
3.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 69 
3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 71 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

76 

3.4. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 94 
3.5. Программы коррекционно-развивающей работы педагога-психолога 100 
3.6. Планирование образовательной деятельности 115 
3.7. Перечень используемых программ, технологий, пособий 120 
3.8. Перечень литературных источников. 122 

 
 
 
 
 
 
 



3 
 

Общие положения 
Рабочая программа педагога-психолога Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 123 комбинированного вида» 
Авиастроительного района г. Казани (далее Программа) разработана в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано 
в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 
6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 
образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 
Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 
28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций 
дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 
Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 
соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 
ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 
социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 
как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 
обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 
обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, 
качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

Программа разработана на основе следующих нормативных правовых документов: 
‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 
и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 
‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 
‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 
основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей» 
‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 
‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 
‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года»; 
‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано 
в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 
6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 
‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 



4 
 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 
зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 
‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 
2020 г., регистрационный № 61573); 
 Закон РТ ОТ 22.07.2013 N 68-ЗРТ «Об образовании» 
 Закон РТ № 16 от 03.03.2012 г. «О государственных языках РТ и других языках в 
РТ». 
 Устав МБДОУ «Детский сад № 123»; 
 Программа развития МБДОУ «Детский сад №123»; 
 Локальные акты МБДОУ «Детский сад МБДОУ № 123». 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 
личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 
учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 
особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 
возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Рабочая программа соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  
- воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 
Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 
доступном его возрасту содержании доступными средствами;  
- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 
ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 
ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения, как знающего и 
уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 
- создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 
детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 
родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 
зависимости от места и региона проживания. 
 В целевом разделе Программы представлены: пояснительная записка, которая 
раскрывает: цели, задачи, принципы и подходы к ее формированию, значимые 
характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов, специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность, характеристики особенностей развития 
детей дошкольного возраста, планируемые результаты освоения Программы в 
младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения 
Программы, подходы к педагогической диагностике достижения планируемых 
результатов. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание 
образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех 
возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 
художественно-эстетическое, физическое развитие). В нем представлены описания 
вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы; особенностей 
образовательной деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки 
детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с 
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детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее - ООП) 
различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья 
(далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, 
которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 
приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные 
ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-
педагогических и кадровых условий реализации программы; организации развивающей 
предметно-пространственной среды (далее - РППС) в ДОО, материально-техническое 
обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 
произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 
образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень 
рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, 
федеральный календарный план воспитательной работы. 

Дополнительный раздел Программы представлен в виде краткой презентации, 
которая ориентирована на родителей (законных представителей) детей, где указаны: 
возрастные категории детей, на которых ориентирована Программа, ссылка на ФОП ДО, 
характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей. 

Программа предназначена для работы с детьми от 2 месяцев до прекращения 
образовательных отношений (переход на уровень начального общего образования) в 
дошкольных образовательных учреждениях. 

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога в 
соответствии с пятью образовательными областями: «социально-коммуникативное 
развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие», «художественно-
эстетическое», «физическое развитие» и с учётом направлений работы педагога-
психолога: психологическая профилактика, психологическое просвещение, 
психологическая диагностика, коррекционно-развивающая работа, психологическое 
консультирование, психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности 
образовательной среды ДОО, психолого-педагогическое, методическое сопровождение 
реализации основных и дополнительных программ. 

Психологическое сопровождение участников образовательных отношений в ДОО 
предполагает: 

• повышение уровня психологической компетентности педагогов, родителей 
(законных представителей), и включает в себя глубокие знания возрастных 
особенностей и закономерностей развития детской психики, ориентированность на 
первичность развития базовых познавательных процессов; 

• принятие условий возрастных норм, индивидуальности и уникальности каждого 
ребёнка; 

• умение распознавать «внешние сигналы» ребёнка об утомлении, перевозбуждении, 
потери интереса к делу, недомогании и другие, и правильно их интерпретировать. 

Психологическое сопровождение рассматривается как участие педагога-психолога в 
образовательном процессе, направленном: 

• на психологическое просвещение и консультирование педагогов, администрации 
ДОО и родителей (законных представителей); 

• гуманизацию воспитательной работы с целью заменить ориентацию на выполнение 
программ на ориентацию на нужды, самочувствие, интересы воспитанников; 

• адаптацию ребёнка к детскому саду; 
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• раннее выявление возможных трудностей усвоения программного материала 
ребёнком при групповой форме работы; 

• организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками и их 
родителями (законными представителями). 

Таким образом, психологическое сопровождение образовательного процесса в ДОО 
является обязательным в условиях реализации ФГОС и ФОП ДО. 
 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи Программы 
Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 
духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-
культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 
всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России  

Цель программы достигается через решение следующих задач: 
 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 
ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 
формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 
и поступков на основе осмысления ценностей; 
 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 
основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 
 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 
 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 
 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 
развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования. 

Педагог-психолог МБДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной 
компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития.  

 
Цель коррекционно – развивающей работы в 
детском саду 

Цель реализации методической темы 
по самообразованию 
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Определение основных направлений психологического 
сопровождения реализации образовательных 
инициатив для обеспечения полноценного 
формирования интегративных качеств дошкольников, в 
том числе общей культуры, развитие физических, 
интеллектуальных и личностных качеств с 
приоритетным направлением социально - 
коммуникативного развития; предпосылок учебной 
деятельности, обеспечивающих социальную 
успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 
дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их 
психическом развитии. 

Создание условий по преодолению 
детских страхов в процессе формирования 
детско – родительских отношений.  

 

Данные цели конкретизируется в следующих задачах:  
- предупреждать возникновение проблем развития 
ребенка; 

 - провести мониторинг по выявлению 
стилей детско – родительских отношений 
в семье; 

- оказать помощь (содействие) ребенку в решении 
актуальных задач развития, обучения и социализации;  

- ознакомить родителей с особенностями 
стилей детско – родительских отношений; 

- повышать психолого-педагогическую компетентность 
(психологическую культуру) родителей воспитанников 
и педагогов;  

- провести коррекционно – развивающие 
семинары с родителями, где присутствует 
авторитарный стиль общения с детьми; 

- обеспечить психологическое сопровождение 
разработки и реализации образовательных программ и 
развития ДОУ в целом. 

 - определение эффективности 
проведенной коррекционной работы 
детско – родительских отношений. 

  - внесение корректив в работу с 
родителями по итоговому мониторингу 
(по необходимости) 

 
Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-психолога 

МБДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для успешного развития и 
обучения каждого ребенка.  

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста детей, 
уровня их развития.  

 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
Программа построена на следующих принципах: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 
своего образования, становится субъектом образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 
(далее вместе - взрослые); 
4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 
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9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 
10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы. Программа: 
‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 
структуре образовательной программы дошкольного образования; 
‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 
дошкольного образования; 
‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей; 
‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 
определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 
содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий осуществления 
образовательной деятельности. 
Национально-культурные особенности: 
Национально-культурные особенности предусматривают возможность введения 

содержания, связанного с традициями Республики Татарстан. Это отвечает 

потребностям и интересам народов республики и позволяет организовывать 

образовательную деятельность, направленную на изучение природных, социокультурных и 

экономических особенностей региона. С учетом национально-культурных традиций 

осуществляется отбор произведений писателей, поэтов, композиторов, художников 

Республики Татарстан, образцов местного фольклора, народных художественных 

промыслов при ознакомлении детей с искусством, народными традициями региона. 
Цели образования в национальных, социокультурных условиях ребенка дошкольного 

возраста: 
1.Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности. Формирование 

общей культуры личности с учетом этнокультурной составляющей образования. 
2.Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному 

дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию своего народа. 
3.Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства 

собственного достоинства, как представителя своего народа. 
4.Ознакомление с историей, географией Республики Татарстан, расширение знаний детей 

о своем крае (малой родине). 
5.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей, с учетом этнокультурных особенностей региона. 
6.Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций. 
7.Создание благоприятных условий для освоения татарского языка и сохранения 

государственных языков Республики Татарстан, развития межэтнической культуры, 

коммуникативных способностей каждого воспитанника как субъекта взаимоотношений 

с представителями других национальностей; 
Климатические особенности: 
С учетом особенностей климата и природных условий определяется проведение 

режимных моментов и оздоровительных мероприятий с детьми. 
График образовательного процесса составляется на холодный и теплый периоды: 
- холодный период (сентябрь-май) - образовательный: определенный режим дня и 

планирование занятий с детьми; 
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- теплый период (июнь-август) - оздоровительный: другой режим дня, оздоровительная и 

культурно-досуговая деятельность. 
Социально-демографические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности 

детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с 

разными национальными и культурными традициями. С учетом особенностей 

определяются формы, средства образовательной деятельности. 
Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие 

местности предопределяет отбор содержания регионального компонента образования, 

усвоение которого позволяет выпускникам ДОУ адаптироваться к условиям жизни в 

ближайшем социуме, проникнуться любовью к родной земле, воспитать у себя 

потребность в здоровом образе жизни, рациональном использовании природных богатств, 

в охране окружающей среды. 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности 
ребенка: 

• Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 
• Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.) 
• Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.) 
Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 
• сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 
• формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной 

картины мира; 
• интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую 

культуру; 
• формирования   основ социальной и жизненной адаптации   ребенка; 
• развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 
• развития потребности в реализации собственных творческих способностей. 
Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступеней 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до 
старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности 
образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития 
каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам 
начальной школы. Соблюдение принципа преемственности ориентирован на 
формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной 
деятельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности 
и др. 

 
1.1.3. Характеристики особенностей развития воспитанников раннего и 

дошкольного возраста 
Младенчество (от двух месяцев до одного года)  

Первая группа детей раннего возраста (первый год жизни) 
Росто-весовые характеристики. Средний вес при рождении у мальчиков – 3,5 кг, 

у девочек – 3,3 кг. К пяти-шести месяцам вес удваивается, а к году утраивается. Средняя 
длина тела при рождении у мальчиков – 50,4 см, у девочек – 49,5 см, к году малыши 
подрастают на 20-25 см. 

Функциональное созревание. Первый вдох определяет запуск комплекса витальных 
рефлексов, обеспечивающих функции дыхания, питания, терморегуляции, большое 
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значение начинает играть ориентировочный рефлекс. Суточные циклы активности 
включают в себя сон - от 12 до 17 часов в сутки. Первой стадии медленного сна (дремоты) 
у детей в этом возрасте нет – дремать, как взрослые они не могут. С трех-четырех месяцев 
отмечается чередование фаз сна, наблюдается цикличность, похожая на цикличность сна 
взрослого человека. Дневная активность младенцев представлена фазными проявлениями: 
сонливости (0,5-3 часа); бдительного бездействия (2-3 часа); бдительной активности (1-3 
часа); плача как аффективного ответа (1-3 часа). Соотношение разных состояний 
активности индивидуально и является одним из показателей темперамента ребенка. По 
мере развития меняется пропорция быстрый/медленный сон в сторону увеличения 
медленного сна. К семи месяцам формируется ночной сон. Отсутствие ритмичности в 
активности младенца является показателем незрелости или нарушений развития. 

В этом периоде интенсивно начинают формироваться органы чувств. К шести 
месяцам слух, а к двенадцати месяцам зрение достигают физиологической зрелости. 

Развитие моторики. Относительная беспомощность и неподвижность 
новорожденного быстро сменяется четкой последовательностью формирования моторных 
навыков. Для 90% младенцев выделяются следующие нормы: приподнимает голову на 90 
лежа на животе (3,2 мес.); переворачивается (4,7 мес.); сидит с поддержкой (4,2 мес.); сидит 
без поддержки (10 мес.); ползает (9 мес.); ходит с поддержкой (12,7 мес.). Навыки, 
затрагивающие голову, шею и верхние конечности, появляются раньше, чем те, в которых 
задействована нижняя половина туловища. Первоначально появляются движения, 
требующие участия туловища и плеч, затем те, для выполнения которых необходимы кисти 
и пальцы. В тонкой моторике принципиальными навыками в младенчестве являются: 
произвольное достижение объекта и манипуляторные навыки. В три месяца дети одинаково 
успешно достают и хватают как предметы, которые они могут видеть, так и объекты, 
которые они слышат в темноте (визуальный или аудиальный контроль). 

Психические функции. Психические функции не дифференцированы, 
складываются предпосылки развития восприятия. Уже новорожденные хорошо 
дифференцируют зрительные формы и предпочитают смотреть на когнитивно сложные 
объекты. Из зрительных стимулов новорожденные предпочитают лицо, из акустических - 
человеческий голос, в один-два месяца могут следить за движущимися объектами. 
Младенцы предпочитают смотреть на высококонтрастные паттерны, со множеством резких 
границ между светлыми и темными областями, и на умеренно сложные образы, которые 
имеют криволинейные детали. Так же как младенцы делят световой спектр на основные 
цвета, они делят звуки речи на категории, соответствующие основным звуковым единицам 
языка. Интенсивно развивается пассивная речь, младенцы учатся узнавать слова, которые 
часто слышат. В четыре с половиной месяца ребенок уже реагирует на собственное имя, 
причем не путает его с другими именами, где ударение падает на тот же слог. Рецепторы в 
коже чувствительны к прикосновению, температуре и боли. Новорожденные с большей 
вероятностью обнаруживают разнообразные рефлексы, если к ним прикасаются в 
соответствующих областях. Осязание используется, чтобы исследовать объекты сначала 
губами и ртом, а позже руками. Прикосновение - первичное средство, с помощью которого 
младенцы получают знания об окружении, осязание является основой раннего 
когнитивного развития. Для развития восприятия принципиально важна кинестетическая 
информация (использование информации о движении объектов). Константность размера 
появляется в возрасте от трех до пяти месяцев, когда развивается хорошее бинокулярное 
зрение. К трем месяцам формируется восприятие глубины и интермодальность восприятия. 
К году формируются способность проводить перцептивное различение множеств; 
элементарные представления о константности объектов. Дети эмоционально отзывчивы на 
интонацию и музыку разного характера. В первые месяцы жизни ребенок произносит 
короткие отрывистые звуки («гы, кхы»), в четыре-пять месяцев он певуче гулит («а-а-а»), 
что очень важно для развития речевого дыхания. Потом начинает лепетать, то есть 
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произносить слоги, из которых позже образуются первые слова. 
Навыки. Акт хватания, усложняющийся на протяжении всего года. 

Самостоятельная ходьба к концу периода. Манипулятивные действия. Понимание речи, 
первые слова. Появляются предметные действия: кубики малыш кладет в коробку, мяч 
бросает, куклу качает. Появляются простейшие элементы самообслуживания: в пять-шесть 
месяцев удерживает бутылочку, к концу года держит чашечку, когда пьет, стягивает шапку, 
носки, подает по просьбе взрослого предметы одежды. 

Коммуникация и социализация. На младенчество приходится появление 
потребности в общении. Общение направлено только на взрослого и строится на 
удовлетворении базовых потребностей ребенка и потребности в притоке впечатлений. 
Удовлетворение потребности в общении влияет на общее психическое и физическое 
развитие; определяет эмоциональное состояние ребенка. К году ребенок интерпретирует 
выражение лица других людей. В эмоциональной сфере к врожденным аффективным 
реакциям удовольствия-неудовольствия в промежутке между двумя и семью месяцами 
появляются гнев, печаль, радость, удивление, страх. В возрасте от семи до девяти месяцев 
дети начинают «считывать» эмоциональные реакции родителей на незнакомые ситуации и 
использовать эту информацию для регуляции собственного поведения; к году ребенок 
считывает эмоции через мимику и вокализацию; используют эмоциональные реакции 
других как информацию для оценки правильности собственных суждений. Начало 
формирования эмоциональной привязанности: синхронизация отношений (от рождения до 
полугода); избирательность привязанности (от шести месяцев до полутора лет). 

Саморегуляция. Управление собственным телом, ощущение себя в пространстве, 
ощущение границ тела. Ощущение организмических процессов. Появляются простейшие 
способы регуляции своего эмоционального состояния: раскачивание; посасывание и 
жевание как восстановление положительного эмоционального фона; отворачивание от 
неприятных стимулов; удаление от угнетающих событий или людей; поиск утешения у 
близкого взрослого. Формируется первичный регулятор поведения «нельзя» (ограничение 
активности). 

Личность. Складываются основы развития личности через проявления и адаптацию 
темперамента к внешнему воздействию. Выделяют следующие основные показатели 
темперамента у детей: уровень активности (специфические темп и сила активности); 
раздражительность/негативная эмоциональность (степень, в которой тот или иной индивид 
подвержен дестабилизирующему влиянию угнетающих событий); способность к 
восстановлению внутренней гармонии (легкость, с которой индивид успокаивается после 
переживания угнетающих эмоций); боязливость (настороженность по отношению к 
интенсивным или очень необычным стимулам); коммуникабельность (восприимчивость к 
социальной стимуляции). К году ребенок узнает себя в зеркале и использует информацию 
из зеркала для реализации поведения. 

 Ранний возраст (от одного года до трёх лет)  
 Вторая группа детей раннего возраст (второй год жизни) 
Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум 
годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе 
составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 
88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 
мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных 
центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, 
составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 
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ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 
формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 
обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум 
годам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени 
оно может повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения 
привычных видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения 
ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 
психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень 
организации движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения 
формируются на основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно 
формировать ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и 
отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два 
месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в 
год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка 
частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. 
Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, 
обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития 
мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, 
ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся 
свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 
перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает 
шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые 
шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много лазают: 
взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. 
Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. 
После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения 
(мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать 
свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети способны рисовать каракули, 
а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше контролируют простые 
движения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 
Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети 
полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его 
части. В области восприятия происходит формирование перцептивных действий и 
предметных эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование 
перцептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного 
мышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит 
на основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными 
действиями. Первоначально перцептивные действия представляют собой развернутые 
внешние действия. По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты 
произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и 
накопления опыта дети приобретают способность принимать и одновременно 
перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются 
зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений. 
Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи 
месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от 
двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 
целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной 



13 
 

регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под 
предмет, функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия 
опережает его реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - 
функциональные действия - выделение способа действия - перенос действия (с одного 
предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-орудийные действия 
формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формировании 
предметных действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб ребенка, 
словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития наглядно-
образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате, 
выделение соотношений и связей между предметами, условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить 
два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 
следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 
активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. 
Второй период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. 
Связи между предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются 
значительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом 
понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Установлена 
четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем окружении 
ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения 
некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и 
поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе 
составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те 
предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении 
каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе взаимодействовать, 
различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. Научившись 
употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре начинают 
использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко подмены 
их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети 
усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень 
шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления 
является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании 
ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, 
относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду 
(кукла большая и маленькая). Активный словарь на протяжении года увеличивается 
неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После года и восьми - 
десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-
300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные 
и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») 
заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После 
полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его 
звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 
полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 
социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 
которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития 
игры в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный 
характер, представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго 
определенным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар 
предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого 
вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех 
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лет) возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную 
особенность игры: замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 
(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы 
с атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, 
и путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются 
«цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет 
колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала 
возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети 
активно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети 
начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 
зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения 
действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со 
взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление привлечь 
внимание к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в 
случае неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих 
достижений. Принципиально важной является позиция ребенка ориентации на образец 
взрослого, позиция подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета 
взрослого. Формирования эмоциональной привязанности: индивидуализация 
привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые социальные эмоции, 
возникающие преимущественно по типу заражения: сочувствие, сорадование. На втором 
году жизни у детей при направленной работе взрослого формируются навыки 
взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно 
играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», 
«Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и 
трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он 
активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо 
интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать 
дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, в 
процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно-
игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 
заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают 
соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать 
рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в 
тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в 
спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», 
«пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 
поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». 
Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, 
приобретает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в 
предметно-игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает 
самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила 
поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и 
несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой 
деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 
Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 
предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

Первая младшая группа (третий год жизни) 
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Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 
мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 
мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 
активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. 
У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 
осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 
(координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, 
ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, 
начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 
различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение 
выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 
активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 
качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 
активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности 
продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 
учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 
ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 
понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 
взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 
1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 
со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 
что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-
трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 
слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 
воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 
путем реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или 
предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 
появлением символического мышления - способности по запечатленным психологическим 
образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 
проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 
мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 
детского мышления. Переход от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 
Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 
главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 
реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-
заместителями. 
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Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 
уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 
является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее 
линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии 
и изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает 
формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 
эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 
произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 
элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок 
осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ 
Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым 
и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет)  
Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 
Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. 
Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 
возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 
кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 
проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 
непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться 
и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На 
основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка 
интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 
словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный 
характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 
восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте 
развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 
индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 
выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 
воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 
детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех 
знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 
средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного 
мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения 
(действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития 
характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между 
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людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 
взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 
непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 
деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 
взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 
человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 
сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 
игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 
игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 
формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы 
пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут 
быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 
руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 
возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-
деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-
познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 
сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 
определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 
действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-
индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 
конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 
средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 
произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 
действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 
побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 
регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 
действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 
самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных 
умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои 
достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между 
детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

Средняя группа (пятый год жизни) 
Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 
мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек 
изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре 
года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 
ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 
межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 
проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 
является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 
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эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 
формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 
Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 
Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на 
сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами 
обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, 
интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, 
через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов 
по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина 
и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой 
мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием 
образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 
схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 
особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 
увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 
произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 
становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно 
словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 
грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 
познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 
систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 
игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 
отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 
игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в 
ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 
творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 
изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 
деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 
основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 
бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 
доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 
последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-
познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять 
лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 
оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 
на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со 
сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 
определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами 
деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 
ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 
ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, 
конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 
формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 
социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 
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регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 
компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 
игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 
заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе 
общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции 
поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, 
гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 
самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 
взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 
деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер 
самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-
сегодня-завтра, было-будет). 

Старшая группа (шестой год жизни) 
Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 
девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 
110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в 
шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 
координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 
стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 
опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 
(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 
продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 
наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 
последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского 
мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте 
является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 
мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 
мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной 
креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам 
беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 
распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития 
словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический 
анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 
любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 
первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 
существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения 
системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая 
игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 
человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры 
и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 
речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики 
игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать 
конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. 
Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры 
и системой правил. 
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Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 
развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 
условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и 
продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы 
поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 
действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в 
ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 
формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. 
У детей формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать 
нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками 
начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется 
возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, 
чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных 
отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 
значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 
характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 
устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые 
становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность 
поведения, социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 
дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 
Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 
Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя 
длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста 
тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время 
растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных 
стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей 
этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности 
и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 
отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 
продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 
сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 
приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 
тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 
способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 
важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и 
слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 
более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку 
предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К 
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этому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, 
подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов 
характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает 
процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 
дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 
появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 
механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 
сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 
внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 
инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 
выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 
мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 
мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 
мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 
мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 
развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 
признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 
минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного 
языка, правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по 
сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно организованной 
образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды 
монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный 
словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 
результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 
усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 
поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 
зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 
целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 
обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 
степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они 
свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не 
только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 
определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 
Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 
замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 
внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 
внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 
выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 
возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 
проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 
характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 
регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 
ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 
непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 
внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 
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мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 
«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 
произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 
эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 
волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 
дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 
неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 
Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 
основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 
национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 
жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 
представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы. 
Планируемые результаты освоения образовательной программы представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на 
разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-
исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 
младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 
дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

В образовательной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к трем годам" 
и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 
достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 
гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 
детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок 
может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 
характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 
различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 
психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 
Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в 
освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в 
соответствующую целевую группу. 

1.2.1. Планируемые результаты в младенческом возрасте (к одному году): 
 ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, 
используя движения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, 
начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 
 ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 
 ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ 
на общение со взрослым; 
 ребенок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует 
на знакомых людей, имена близких родственников; 
 ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на 
слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 
 ребенок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, 
дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 
 ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 
 ребенок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к 
предметному окружению; 
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 ребенок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, 
выделяет их характерные особенности, положительно реагирует на них; 
 ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к 
звучанию разных музыкальных инструментов; 
 ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие 
предметы, выполняет действия, направленные на получение результата (накладывает 
кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, 
открывает и закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые 
предметы и тому подобное); 
 ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает 
машинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 

1.2.2. Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 
Обязательная часть программы 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 
движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 
упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 
звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 
 ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 
тому подобное); 
 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 
им; играет рядом; 
 ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
 ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 
поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 
продвигаться к цели; 
 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 
предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами 
и просьбами; 
 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 
взрослым; 
 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 
на них; 
 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 
основных пространственных и временных отношениях; 
 ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
 ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 
свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном 
пункте, в котором живет (город, село и так далее); 
 ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 
окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 
взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 
вред живым объектам; 
 ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 
танцевальные движения; 
 ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 
 ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 
конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 
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нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 
лепешки; 
 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 
свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 
 ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 
больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 
социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 
определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 
Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений: 
 овладевает родным языком, пользуясь основными грамматическими категориями и 
словарем разговорной речи; 
 проявляет интерес к книгам, демонстрирует запоминание первых татарских 
народных сказок, коротких стихов путем включения в рассказ взрослого отдельных слов, 
действий; 
 эмоционально реагирует на музыку, с удовольствием двигается под музыку и 
слушает произведения татарских композиторов. 
1.2.3. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

 К четырем годам: 
Обязательная часть 

 ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 
упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 
(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 
 ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 
интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 
ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 
ритмические упражнения под музыку; 
 ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 
сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 
переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 
 ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 
подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 
положительно влияющих на здоровье; 
 ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 
первом лице; 
 ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 
сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 
детей; 
 ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 
определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление 
к положительным поступкам; 
 ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 
деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 
сверстниками; 
 ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 
безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 
 ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 
действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 
совместной деятельности; 
 ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 
шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 
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повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, 
пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы 
вежливого общения; 
 ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 
драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 
стихотворения, эмоционально откликается на них; 
 ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 
взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 
распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 
 ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 
 ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 
эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 
взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 
окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 
 ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 
предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 
элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 
сравнивать предметы по этим характеристикам; 
 ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
 ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 
названии, достопримечательностях и традициях; 
 ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 
ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 
времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 
изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 
положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, 
заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 
 ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 
простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 
из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали 
для создания постройки с последующим ее анализом; 
 ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 
произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 
передает их в движении; 
 ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 
действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-
заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 
 ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 
играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 
мимические движения. 
Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений: 

 самостоятельно здоровается, прощается, благодарит за угощение в зависимости от 
национальности собеседника; 
 в самодеятельной игре самостоятельно организует предметно-игровую среду, 
отражающую быт татарского и русского народов: подбирает предметы ряженья 
(национальный костюм, ювелирные украшения и др.), использует предметы быта (корзина, 
полотенце, скатерть и др.), посуду (деревянная ложка, самовар и др.), предметы-
заместители: 
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 владеет первоначальными представлениями о некоторых атрибутах национальной 
культуры (жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда, национальные 
праздники, музыкальные инструменты, малые формы фольклора); 
 свободно владеет родным языком; 
 проявляет положительные эмоции при слушании татарских народных сказок, 
литературных произведений татарских писателей и поэтов; 
 по собственной инициативе запоминает и воспроизводит небольшие стихи, малые 
фольклорные жанры народов родного края; 
 с удовольствием слушает игру на народных музыкальных инструментах, 
эмоционально отзывается на музыкальные произведения татарских композиторов, 
народные песни; 
 старается осваивать и соблюдать правила в татарских народных играх. 

 К пяти годам: 
Обязательная часть Программы 

 ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 
физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 
потребность в двигательной активности; 
 ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 
основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, 
с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные 
движения в самостоятельную деятельность; 
 ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 
 ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 
их правильной организации; 
 ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 
словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 
взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам 
поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по 
примеру педагога проявляет сочувствие; 
 ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 
"пожалуйста"; 
 ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 
педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 
признанию и уважению сверстников; 
 ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 
повседневной жизни; 
 ребенок самостоятелен в самообслуживании; 
 ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 
отражает эти представления в играх; 
 ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 
совместный труд со взрослыми или сверстниками; 
 ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 
объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 
 ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 
эмоциональной и речевой выразительности; 
 ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 
взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 
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 ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 
литературные тексты, воспроизводит текст; 
 ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 
он был создан; 
 ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 
познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 
взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 
отличается высокой активностью и любознательностью; 
 ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 
объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 
категории с указанием характерных признаков; 
 ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 
экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 
сделать логические выводы; 
 ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 
семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся 
в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, 
улицы, некоторых памятных местах; 
 ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 
родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 
изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 
экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила 
поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, 
беречь их; 
 ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 
непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 
их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 
ориентируется от себя в движении; использует математические представления для 
познания окружающей действительности; 
 ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 
откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 
 ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 
 ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 
самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности 
(праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 
 ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 
разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 
 ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 
использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 
развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 
игровой обстановки; 
 ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 
результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" 
в режиссерских играх. 
Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений: 

 испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной 
информации о природном и социальном мире, событиях в детском саду, родном городе 
(селе), республике; 
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 свободно владеет родным языком, инициативен в общении, поддерживает тему 
разговора, возникающего по инициативе взрослого, отвечает на вопросы и отзывается на 
просьбы, способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками, умеет 
договариваться; 
 владеет элементарной культурой общения, без напоминания взрослого приветливо 
здоровается, прощается в зависимости от национальности собеседника, благодарит за 
оказанную услугу, помощь, угощение, извиняется; 
 дружит и общается с детьми-татарами и с детьми других национальностей; 
 проявляет интерес к культуре и нравам людей, говорящих на другом языке, 
прислушивается к их разговору, владеет первичной коммуникацией на татарском языке, 
приобретает первоначальные навыки устной речи на втором языке; 
 владеет первоначальными представлениями о родном городе (название, главные 
улицы), республике (название, столица); 
 проявляет интерес к некоторым элементам национальной культуры (жилище, 
предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда, национальные праздники, 
музыкальные инструменты, малые формы фольклора); 
 имеет представления о метрополитене, об отличительных особенностях станции 
«ПлощадьТукая» в городе Казани; 
 понимает обращенную речь в виде отдельного предложения (в рамках 
предусмотренного УМК «Татарча сөйлəшəбез» - «Учимся говорить по-татарски» 
образовательного материала); 
 проявляет устойчивый интерес к обучению татарскому языку; 
 безошибочно выбирает предмет, картинку, описанную на татарском языке; 
 владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча сөйлəшəбез», не 
менее 62 слов; 
 включается в диалог, понимает речь собеседника, высказывается простыми 
предложениями на татарском языке; 
 владеет формами вежливости, принятыми для выражения благодарности, используя 
соответствующие слова татарского языка; 
 проявляет сопереживание, сочувствие по отношению к героям татарских народных 
сказок, ориентируется на них в оценке своего поведения и поведения сверстников; 
 отличает татарский национальный костюм от костюмов других народов; 
 имеет представление о цветочно-растительных мотивах татарского орнамента, 
владеет элементарной техникой рисования декоративной росписи, использует элементы 
национального орнамента в самостоятельной творческой деятельности; 
 с удовольствием слушает игру на народных музыкальных инструментах, 
эмоционально отзывается на музыкальные произведения татарских композиторов, 
народные песни; 
 с удовольствием участвует в татарских народных праздниках, исполняет татарские 
песни, танцы; 
 соблюдает правила в татарских народных играх. 

К шести годам: 
Обязательная часть Программы 

 ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 
проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 
показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 
представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 
 ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 
демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 



29 
 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 
составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 
 ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 
других детей и организовать знакомую подвижную игру; 
 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 
процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 
 ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 
гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 
сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 
 ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 
общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 
незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 
общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 
привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 
педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 
 ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 
сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 
поступков опирается на нравственные представления; 
 ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 
профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 
стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 
самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 
труда; 
 ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 
безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 
безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 
безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 
безопасного поведения на улице; 
 ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность 
и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 
вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 
или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 
 ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 
загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 
демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами 
и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 
отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 
 ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 
личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 
социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности 
причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 
любознательность; 
 ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 
окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 
операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 
оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 
ориентировкой в пространстве и времени; 
 ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 
использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 
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 ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 
знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской 
жизни; знает название своей страны, ее государственные символы; 
 ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 
классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 
потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 
соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 
относится к ним; 
 ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 
музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 
художественно-творческие способности; 
 ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 
взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 
 ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 
постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники 
и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 
 ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 
деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 
основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской 
игре; 
 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 
соответствии с игровой задачей и правилами. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 свободно владеет родным языком, использует речь для выражения своих мыслей, 
чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, свободно 
участвует в диалоге со сверстниками и взрослыми, способен договариваться; 
 проявляет интерес и уважение к культуре, традициям, обычаям и нравам людей, 
говорящих на татарском языке, потребность в общении со взрослыми и детьми при 
ограниченном владении татарским языком; 
 имеет представление о городе Казани как столице республики Татарстан, узнает и 
называет символику республики, ее столицы; 
 имеет представление о станциях метрополитена города Казани, об их отличительных 
особенностях, происхождении названий; 
 имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных 
исторических событиях, достопримечательностях, интересуется происхождением названий 
улиц родного города (села); 
 проявляет любознательность к атрибутам национальной культуры (жилище, 
предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда, национальные праздники, 
музыкальные инструменты, малые формы фольклора), задает вопросы; 
 с интересом слушает о жизни и творчестве выдающихся деятелей литературы и 
искусства республики, может их назвать, проявляет интерес к выдающимся произведениям 
изобразительного искусства Республики Татарстан; 
 понимает обращенную речь в виде короткого текста (в рамках предусмотренного 
УМК «Татарча сөйлəшəбез» образовательного материала), выбирает сюжетную картинку, 
описанную на татарском языке, владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК 
«Татарча сөйлəшəбез», не менее 142 слов, правильно их произносит, отвечает на вопросы 
двух-трехсловными предложениями как эквивалент целого высказывания, строит фразы из 
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2-4 слов на татарском языке, способен вступить в диалог на татарском языке со взрослым и 
сверстниками; 
 доступным языком фольклорных произведений умеет рассказывать татарские 
народные сказки, уместно использовать загадки, пословицы, поговорки; 
 определяет элементы татарского национального орнамента, владеет техникой 
рисования декоративной росписи, использует элементы национального орнамента на 
силуэтах одежды, обуви, головных уборов, владеет техникой рельефного изображения, 
способами обрывной и объемной аппликации для украшения предметов быта в 
национальном колорите, в аппликации, лепке, рисовании отражает сюжеты по мотивам 
татарских народных сказок; 
 с удовольствием слушает народную музыку, музыкальные произведения татарских 
композиторов, эмоционально на них отзывается, узнает звучание Государственного гимна 
Республики Татарстан, пытается подпевать, исполняет татарские песни, танцы, с 
удовольствием участвует в татарских народных праздниках, водит хороводы; 
 имеет представление о спортивных комплексах города Казани, с удовольствием 
участвует в национальных подвижных играх, играх-состязаниях. 

1.2.4. Планируемые результаты на этапе завершения освоения образовательной 
Программы (к концу дошкольного возраста): 
 у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 
качества; 
 ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 
контролировать свои движение и управлять ими; 
 ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 
гигиены; 
 ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 
основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 
простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 
 ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
 ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 
осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 
 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 
занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 
 ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить 
и сохранить его; 
 ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 
здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 
 ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 
различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 
 ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться 
и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 
конструктивными способами; 
 ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 
регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 
конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 
 ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 
 ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 
людям и самому себе; 
 у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
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 ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 
(сочувствие, сопереживание, содействие); 
 ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 
социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
 ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 
личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 
детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 
 ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 
сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 
владеет коммуникативно-речевыми умениями; 
 ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 
жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 
познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 
оценивает поступки литературных героев; 
 ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 
он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 
истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, 
собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 
составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 
обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 
 ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 
сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 
способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 
реальности, использует основные культурные способы деятельности; 
 ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 
представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 
многообразии стран и народов мира; 
 ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 
форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 
сравнивать, вычислять и тому подобное; 
 ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 
формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 
предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 
цифровые средства и другое; 
 ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 
природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 
живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 
изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 
познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 
знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 
 ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 
искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности; 
 ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 
различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 
 ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 
выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 
технические приемы в свободной художественной деятельности; 
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 ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 
тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 
проектах; 
 ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 
точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 
композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 
 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 
вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 
средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 
партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 
 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 
развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 
объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 
выполнением правил всеми участниками; 
 ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 
конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 
элементы готовности к школьному обучению. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной 
информации о природном и социальном мире, о всемирных событиях, событиях в стране, 
республике, родном городе (районном центре, селе); 
 расширяет круг общения с людьми, владеющими двумя государственными языками, 
поддерживает тему разговора, умеет выслушать, отозваться на предложение, попросить о 
помощи, заявить о своих потребностях и т.д.; 
 имеет представления об отдельных элементах культуры народов Поволжья (язык, 
одежда, искусство, обычаи, национальная кухня, игры, игрушки), о национальных и 
этнических различиях между людьми; 
 ярко выражает интерес и уважение по отношению к культуре представителей других 
национальностей, стремится к общению с ними; 
 имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных 
исторических событиях, достопримечательностях, символике крупных городов региона, 
интересуется происхождением их названий; 
 интересуется обитателями государственных заповедников, занесенными в Красную 
книгу РТ, обитателями рек и озер республики, осознает необходимость 
природоохранительной деятельности; 
 узнает и называет символику республики, страны (флаг, герб, гимн); 
 имеет представления о своем крае как части России, об истории родного города, о 
знаменитых людях, проживающих в нем, основных достопримечательностях, традициях, 
труде людей, с интересом слушает о жизни и творчестве деятелей музыкального и 
театрального искусства, выдающихся деятелей науки, может их назвать, с уважением к ним 
относится; 
 проявляет устойчивый интерес к литературному наследию татарского народа, отдает 
предпочтение к его использованию в специфически детских видах деятельности, в 
повседневном общении, на конкурсах; 
 проявляет интерес к живописным, скульптурным, музыкальным и др. средствам 
искусства деятелей культуры Республики Татарстан; 
 имеет представление об архитектурных сооружениях родного города; 
 владеет способами рисования симметричного («древо жизни») и асимметричного 
букета,  применяет технику рельефного изображения для изготовления 
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национального декора, технику симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного 
вырезывания для украшения предметов в национальном колорите; 
 с удовольствием слушает вокальную, инструментальную, оркестровую музыку, 
написанную татарскими композиторами, узнает звучание Государственного гимна 
Российской Федерации, старается подпевать; 
 красиво исполняет татарские песни, танцы, танцы народов Поволжья, с удовольствием 
участвует в татарских народных праздниках; 
 имеет представление о некоторых видах спорта, в том числе о национальном виде 
спорта – «борьба на поясах» (кэряш), с удовольствием участвует в национальных играх-
состязаниях, празднике «Сабантуй». 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
Обязательная часть Программы 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 
изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 
содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 
педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 
дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 
позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 
определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться 
оценка индивидуального развития детей1, которая осуществляется педагогом в рамках 
педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о 
динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах 
организации и методах решается непосредственно ДОО. 

 Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 
образовательных результатов обусловлена следующими требованиями: 
 планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры ДО и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 
 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 
 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 
Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 
действий и осуществляется их дальнейшее планирование.  Результаты педагогической 
диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих 
образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 

 

1 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
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Периодичность проведения педагогической диагностики - 2 раза в год. 
Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 
образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 
группу (стартовая диагностика-октябрь) и на завершающем этапе освоения программы его 
возрастной группой (заключительная, финальная диагностика - май). При проведении 
диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка 
в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 
индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 
педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 
методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 
(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 
диагностических ситуаций. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 
выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 
дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 
поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 
изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 
процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 
других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 
ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 
фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и др. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 
проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 
деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 
показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 
актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 
проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) фиксируются в 
индивидуальном журнале наблюдений. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу 
выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном 
этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 
особенностей развития ребенка и его потребностей. Полученная в результате информация 
используется педагогом для постановки педагогических целей, коррекции собственной 
деятельности и обеспечения эффективной поддержки развития каждого ребенка. 
Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 
позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 
деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 
другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 
лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 
характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 
деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 
деятельностью). 

Для оценивания педагогами результатов сбора информации об индивидуальном 
развитии заполняются нормативные карты развития (П.Г. Нежнова, Н.А. Коротковой). 
Нормативная карта развития детей выступает инструментом «оценивания» развития детей. 
Она состоит из двух частей: нормативной карты, отражающей становление инициативности 
(творческая инициатива: инициатива как целеполагание и волевое усилие, 
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коммуникативная инициатива. познавательная инициатива, двигательная инициатива) в 
разных видах деятельности, и карты, отражающей психологический фон развития. 
Нормативная карта заполняется воспитателем 2 раза в год (в конце первого полугодия и в 
конце второго). Воспитатель заполняет карту на основе наблюдений за детьми в свободной, 
самостоятельной деятельности (время-пространство оценивания - самостоятельная 
деятельность, а не поведение детей на занятиях или в совместной партнерской деятельности 
со взрослым, где инициатива задается последним).  

В группах раннего возраста в период адаптации используются карты наблюдения за 
ребенком в период адаптации. После завершения периода адаптации заполняются карты 
наблюдения за развитием ребенка раннего возраста. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 
активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 
целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводит 
педагог-психолог. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 
согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 
диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 
оказания адресной психологической помощи. 
 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание деятельности по психолого – педагогическому сопровождению 
образовательного процесса 

Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса обеспечивает 
реализацию Основной общеобразовательной программы ДО ДОУ, основанной на 
примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования.   

Цель программы, разработанная в соответствии с ФГОС дошкольного 
образования, ориентирована на: создание каждому ребенку в детском саду возможности 
для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования 
в разных видах деятельности, творческой самореализации.   
Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на:  
‒ развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 
деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей.  
‒ создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 
основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в соответствующих возрасту видах 
деятельности;  
‒ создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей.  

Основным приоритетным направлением в деятельности ДОУ является развитие 
самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной 
уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и 
отношение ребенка к миру, квалифицированная коррекция недостатков в психическом 
развитии детей, а также особое внимание уделяется познавательному и речевому развитию 
детей. Вместе с этим, задачи психолого-педагогической работы по формированию 
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физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в 
ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 
каждой образовательного направления, с обязательным психологическим сопровождением.  

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от 
возраста детей, уровня их развития.  
Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

• Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 
развитии каждого ребенка. 
• Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству. 
• Развивать в детях умение чувствовать и понимать других людей: сверстников и 
взрослых. 
• Углубить содержание работы по самораскрытию и самореализации педагогов. 
• Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса. 
• Вариативности использования образовательного материала, позволяющая развивать 
творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка. 
• Уважительное отношение к результатам детского творчества. 
• Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности. 
• Соблюдение комплексно-тематического принципа построения образовательного 
процесса. 
• Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 
и детей. И самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и при про ведении режимных моментов 
в соответствии со спецификой дошкольного образования.  

Позиция психолога, педагогов в соответствии с этими принципами, позволяет быть 
рядом с ребенком в сложных, переломных периодах, чутко реагировать на проблемы с 
учетом изменений. 

Основные субъекты психологического воздействия: 
• Дети; 
• Педагоги; 
• Родители. 
В рамках психолого-педагогического и методического сопровождения реализации 

основных и дополнительных образовательных программ педагогом-психологом ДОО 
ведётся следующая работа: 
 

Содержание работы Примечание 
Разработка психологических рекомендаций по 
формированию и реализации индивидуальных 
учебных планов для творчески одарённых 
воспитанников. 

При наличии творчески 
одарённых воспитанников. 

Разработка психологических рекомендаций по 
формированию и реализации индивидуальных 
учебных планов для детей с нормативным кризисом 
развития. 

При наличии в ДОО 

Разработка психологических рекомендаций по 
формированию и реализации индивидуальных 
учебных планов для детей и (или) семей, находящиеся 

При наличии в ДОО 
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в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми 
в нормативно установленном порядке. 
Разработка психологических рекомендаций по 
формированию и реализации индивидуальных 
учебных планов для детей и (или) семей, находящиеся 
в социально опасном положении (безнадзорные, 
беспризорные, склонные к бродяжничеству), 
признанные таковыми в нормативно установленном 
порядке. 

При наличии в ДОО 

Разработка психологических рекомендаций по 
формированию и реализации индивидуальных 
учебных планов для обучающиеся "группы риска": 
проявляющие комплекс выраженных факторов риска 
негативных проявлений (импульсивность, 
агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 
(завышенная) самооценка, завышенный уровень 
притязаний). 

После проведения 
психологической диагностики 
  
 
  
  

Разработка совместно с педагогами индивидуальных 
учебных планов воспитанников с учётом их 
психологических особенностей. 
Разработка программ социализации воспитанников, 
коррекционных программ. 
Формирование и реализация планов развивающей 
работы с воспитанниками с учётом их индивидуально-
психологических особенностей. 

  
 Реализация цели психолого-педагогического сопровождения достигается 

основными функциями: информационной, направляющей и развивающей. 

1. Информационная функция сопровождения состоит в оповещении всех 
заинтересованных лиц о формах и методах сопровождения. В первую очередь это касается 
педагогов, воспитателей, администрацию детского сада и родителей воспитанников, 
принимающих участие в программе психологического сопровождения. Информационная 
функция обеспечивает открытость процесса сопровождения, что делает всех 
заинтересованных лиц активными участниками. 
2. Направляющая функция   сопровождения обеспечивает согласование всех 
заинтересованных в сопровождении субъектов учебно- воспитательного процесса с целью 
обеспечения координации из действий в интересах ребенка.  Вместе с тем, направляющая 
функция предусматривает, что ведущей (направляющей) фигурой в этих действиях в силу 
его профессиональной компетенции становится педагог - психолог детского сада. 
3. Развивающая функция сопровождения задает основной вектор действия всех 
участвующих в системе сопровождения службам, которые становятся службами развития 
личности ребенка. Развивающая функция обеспечивается детальностью педагогов, 
педагога – психолога, других специалистов детского сада.    
 Функции психолого-педагогического сопровождения обеспечивается 
компонентами сопровождения, среди которых выделяются профессионально-
психологический и организационно – просветительский. 
1. Профессионально-психологический компонент сопровождения – представлен 
системой деятельностью педагога-психолога, использующего принцип взаимосвязи 
диагностической и коррекционно – развивающей деятельности. В практической 
деятельности педагога- психолога личность ребенка изучается только с целью оказания 
психологической помощи. Ребенок не может быть средством – он всегда цель 
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психологического сопровождения. 
2. Организационно-просветительский компонент – обеспечивает единое 
информационное поле для всех участников психологического сопровождения, а также ее 
анализ и актуальную оценку. Данный компонент реализуется в деятельности педагога-
психолога, через осуществление просветительской работы с родителями, педагогами и 
администрацией детского сада, при этом используются разнообразные формы активного 
полусубъектного взаимодействия всех участников. Анализ и оценка существующей 
системы сопровождения делает возможным развитие и совершенствование системы, 
обеспечивая ее важнейшие характеристики – открытость и развивающийся характер. 
 
Принципы модели психолого - педагогического сопровождения: 

• Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе 
безоговорочного признания его уникальности и ценности. 

• Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование гуманных, 
личностно-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов 
психологического взаимодействия. 

• Принцип научности отражает выбор диагностики, коррекции развития личности 
ребенка. 

• Принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных специалистов, 
всех участников учебно-воспитательного процесса в решение задач сопровождения: 
воспитателя, педагога-психолога, учитель-логопеда, администрации и других 
специалистов. 

• Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не решить 
проблемы за ребенка, а научить его решать проблемы самостоятельно, создать 
способности для становления способности ребенка к саморазвитию. 

• Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение носит 
непрерывный характер и выстраивается как системная деятельность, в основе 
которой лежит опора на современные достижения в области социальных наук. 
 

Уровни психолого-педагогического сопровождения: 
• индивидуальное; 
• групповое; 
• на уровне детского сада. 

 
Формы сопровождения: 

• консультирование; 
• диагностика; 
• коррекционно-развивающая работа; 
• профилактика; 
• просвещение. 

 
Цели деятельности педагога – психолога: 

• создание условий для обеспечения полноценного психического личностного развития 
детей дошкольного возраста в процессе их воспитания, образования и социализации на базе 
ДОУ. 

• содействие администрации и педагогическому коллективу ДОУ в создании социальной 
ситуации развития, соответствующей индивидуальности детей и обеспечивающей 
психологические условия для охраны психологического и психического здоровья детей и 
других участников образовательного процесса. 

• содействие педагогическому коллективу, администрации, родителям в воспитании детей, 
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формирование у них социальных качеств личности, способности к активному социальному 
взаимодействию; педагогической готовности к школьному обучению. 

• формирование у детей психологической готовности к решению задач последующих 
возрастов. 

 
Задачи деятельности педагога-психолога: 
• психологический анализ социальной ситуации развития в ДОУ, выявление основных 

проблем в определении причин их возникновения, путей и средств их разрешения; 
• содействие личностному и интеллектуальному развитию детей в процессе освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования, результатом 
которого является достижение воспитанниками психологической готовности к школе; 

• формирование у детей способности к контролю и самоорганизации; 
• содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического 

климата в ДОУ; 
• профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а 

также в развитии детей; 
•   участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе профессиональной 

деятельности специалистов ДОУ, образовательных программ и проектов, учебно-
методических пособий. 

 
Деятельность педагога-психолога по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования предполагает решение ряда частных задач: 

• развитие индивидуальных особенностей детей – интересов, способностей, 
склонностей, чувств и др. 
• создание в ДОУ благоприятного для развития ребенка психологического климата, 
который определяется продуктивностью общения детей с взрослыми и сверстниками и 
созданием успеха во всех видах деятельности дошкольников; 
• оказание своевременной психологической помощи и поддержки детям, их 
родителям и членам педагогического коллектива ДОУ. 
 

Психологическое сопровождение психического и личностного развития детей строится на 

основе следующих принципов:  

• обеспечение права доступности на качественное дошкольное образование; 
• сохранение единого образовательного пространства в условиях содержательной и 
организационной вариативности ДО; 
• защита ребенка от некомпетентных воздействий в условиях вариативности ДО; 
• обеспечение преемственности с ФГОС общего образования; 
• сотрудничества всех специалистов ДОУ в процессе сопровождения ребенка. 
 
2.1.1.  Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности 
образовательной среды ДОО. 

Одной из трудовых функций педагога-психолога является «Психологическая 
экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды». В рамках 
данного направления работа ведётся со всеми участниками образовательных отношений, 
через различные формы работы, которые представлены в таблице ниже. 

 
Форма работы Задачи Участники Примечание 
Наблюдение Проведение 

психологического 
мониторинга и анализа 

Педагоги Проводится по 
запросу 
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эффективности 
использования методов и 
средств образовательной 
деятельности. 

администрации 
ДОО 

Аналитическая Проведение психологической 
экспертизы программ 
развития образовательной 
организации с целью 
определения степени 
безопасности и 
комфортности 
образовательной среды. 

Педагоги Проводится по 
запросу 
администрации 
ДОО 

Консультация 
 

Оказание консультативной 
помощи педагогам при 
выборе образовательных 
технологий с учётом 
индивидуально-
психологических 
особенностей и 
образовательных 
потребностей обучающихся. 

Педагоги По запросу 
педагогов 

Оказание психологической 
поддержке педагогам в 
проектной деятельности по 
совершенствованию 
образовательного процесса. 

Педагоги По запросу 
педагогов 

Анкетирование 

(Методика 

«Психологическая 

безопасность 

образовательной 

среды школы»  

(автор И.А. 

Баева)) 

Изучение уровня 
удовлетворённости педагогов 
в безопасности и 
комфортности 
образовательной среды ДОО. 

Педагоги Проводится по 
запросу 
администрации 
ДОО 

Изучение уровня 
удовлетворённости 
родителей в безопасности и 
комфортности 
образовательной среды ДОО. 

Родители 
(законные 
представители) 

Наблюдение 

(Использование 

карт 

наблюдения*) 

  

  

  

____ 

*Карты  
наблюдения 
разрабатываются 
педагогом- 
психологом ДОО 

Определение уровня 
психологической 
безопасности и 
комфортности детей во 
взаимодействии с 
педагогами. 

Педагоги, дети 1 раз в год 
в соответствии 
с годовым  
планом 
педагога- 
психолога 

Определение уровня 
психологической 
безопасности и 
комфортности детей во 
взаимодействии со 
сверстниками. 

Дети 

Определение уровня 
психологической 
безопасности и 

Педагог-
психолог 
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комфортности детей в 
организованной предметно-
пространственной среде. 

Анкетирование Оценка эмоционального 
благополучия ребёнка в 
группе родителями 
(законными 
представителями) 

Родители 
(законные 
представители) 

По 
необходимости 
и/или по 
запросу от 
педагогов и/или 
администрации 

 
2.1.2.  Психологическая диагностика. 

Целью психологической диагностики является получение полных информативных 
данных об индивидуальных особенностях психологического развития детей, которые могут 
использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 
квалифицированной коррекции развития детей. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 
родителей (законных представителей). 

 
Требования к психодиагностическому инструментарию для работы с детьми: 
1.  Возможность проследить динамику психического развития ребенка не только в 

пределах одного возрастного периода, но и между смежными возрастами. Следовательно, 
методики сбора данных должны сохранять преемственность для изучения разных периодов 
дошкольного возраста. Такой подход позволит составить историю развития ребенка в 
образовательных условиях. 

2.  Возможность выявить центральные онтогенетические моменты, этапность в 
развитии каждой стороны психики. Таким образом, будут изучены параметры, 
характеризующие процесс становления личности ребенка. 

3.  Психодиагностические методики должны носить развивающий характер и уже в 
процессе их использования приводить к позитивным изменениям в личности 
воспитанников на основе осмысления ими ряда моментов своей жизнедеятельности, 
стимулировать объективацию внутренних тенденций в совокупности разнообразных 
проявлений: речевых, поведенческих, эмоциональных. 

4.  Психодиагностические методики должны давать возможность построить 
взаимодействие взрослого и ребенка таким образом, чтобы: 

-  не допустить переутомление ребенка, быть экономичными по процедуре; 
-  исключить воздействие по типу внушения взрослого на ребенка; 
-  давать воспитаннику возможность максимально свободно выразить свой 

внутренний мир; 
-  создавать знакомую ребенку образовательную ситуацию, хотя и моделируемую с 

мониторинговыми целями. 
5.  Психодиагностические методики должны быть разработаны или модифицированы 

таким образом, чтобы: 
-  позволять моделировать с помощью различных средств ситуации тех видов 

деятельности, в которых происходит формирование какого-либо интегративного качества, 
обеспечивая связь диагностической и образовательной работы; 

-  результаты методик могли быть выражены не только в количественных 
показателях, но и, в первую очередь, в качественных, отражая индивидуальные 
образовательные потребности каждого воспитанника; 

-  совокупные данные, полученные с помощью комплекса методик, позволяли не 
только сделать вывод об отдельном психическом процессе (памяти, речи, восприятии, 
мышлении и т. п.), но и составить целостное представление о развитии личности ребенка. 
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Диагностическая работа включает: 

• своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 
сопровождении; 

• раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 
развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

• комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 
информации от специалистов разного профиля; 

• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 
трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

• изучение уровня общего развития обучающегося (с учётом особенностей 
нозологической группы) возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 
сверстниками и взрослыми; 

• изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 
обучающихся; 

• изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 
потребностей обучающихся; 

• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 
• изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающихся; 
• изучение направленности детской одарённости; 
• изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одарённости; 
• мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 
• выявление детей – мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 
природы имеющихся трудностей; 

• всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребёнка; 
• выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 
• системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 
(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 
С целью выявления детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении 

педагогом-психологом в сентябре, проводится скрининговое обследование (мониторинг) во 
всех группах общеразвивающей направленности с использованием следующих методов: 
наблюдения, беседа, анкетирование педагогов. По результатам скринингового 
обследования (мониторинга) педагог-психолог даёт рекомендации педагогам групп по 
оптимизации образовательного процесса и определяет целевые группы для проведения 
углубленной психологической диагностики и дальнейшего психолого-педагогического 
сопровождения. Также в сентябре проводится диагностика детей с ОВЗ с целью 
определения актуального развития детей и определение зоны ближайшего развития для 
построения коррекционно-развивающей работы. 

В мае также проводится психологическая диагностика воспитанников, в том числе с 
ОВЗ, с которыми проводилась коррекционно-развивающая работа, с целью отслеживания 
динамики развития. 

Диагностический инструментарий для проведения психологической диагностики 
выбирается педагогом-психологом. Примерный перечень приведён в таблице ниже. 
 
Диагностический инструментарий педагога-психолога. 
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Наименование медики Диагностируемые 
параметры 

Возраст 

Диагностика адаптации к ДОУ 
Психолого- педагогические параметры 
определения готовности поступления ребенка в 
ДОУ. 
Печора К.Л; Пантюхина Г.В; Голубева Л.Г. 

Выявление уровня 
адаптации детей к 
новым 
образовательным 
условиям. 

От 1,5 года  
до 3 лет 

Диагностика уровня адаптированности ребенка 
к дошкольному учреждению 
Роньжина А.С.  

Выявление уровня 
адаптации детей к 
новым 
образовательным 
условиям. 

От 3 лет  
до 4 лет 

Диагностика готовности к школьному обучению 
Пакет методик для диагностики  готовности 
дошкольников к обучению в школе. 
-Методика “Выбери картинку” Гинзбург М.Р., 
Пахомова И.Ю., Овчарова Р.В. 
-Тест “Раскрась картинку” Кравцова  Е.Е. 
-Методика “Нарисуй фигуры” Бендер Л. 
-Методика “Слушаем и рисуем” Тихомирова 
Л.Ф. 
-Методика”узнавание фигур” Богданова Т.Г., 
Корнилова Т.В. 
-Методика “Шифровка” Векелер Д. 
-Методика “Раздели на группы” Ермолаева М.В. 
-Методика Определение мотивов учения”  
Гинзбург М.Р. 
-Методика “Графический диктант” 
Нижегородцевой В.Н., Шадрикова В.Д. 

Диагностика уровня 
готовности к школе. 

От 6 лет до 7 
лет 

Экспресс-диагностика в детском саду: комплект 
материалов для педагогов психологов детских 
дошкольных образовательных учреждений.  
Руденко Л.Г., Павлова Н.Н.  

Диагностика уровня 
готовности к школе. 

От 6 лет до 7 
лет 

Диагностика познавательных процессов 
Экспресс-диагностика в детском саду: комплект 
материалов для педагогов-психологов детских 
дошкольных образовательных учреждений. 
Руденко Л.Г., Павлова Н.Н. 

Комплексная  
диагностика 
познавательных 
процессов. 

От 3 лет 
до 7 лет 

Забрамная С.Д., Боровик О.В. Практический 
материал для психолого-педагогического 
обследования детей 

Диагностика познава- 
тельных процессов 
детей с ОВЗ. 

С 2 лет 
 
 

Психолого-педагогическая диагностика 
развития. Е.А. Стребелева  
 

Комплексная 
диагности- 
ка познавательных 
процессов.  

От 2 лет 
до 7 лет  
 

«Психологическая диагностика готовности к 
обучению детей 5-7 лет» Афонькина Ю.А.  
 

Диагностика уровня 
готовности к 
обучению в школе  

От 5 лет 
до 7 лет 
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«Исключение лишнего предмета» 
(модифицированный вариант методики С.Я. 
Рубинштейн)  

Диагностика 
сформированности 
логического 
мышления  

От 5 лет 
до 7 лет 

Методика «Дорисуй» Безруких М.М.  
 

Обследование 
зрительно 
пространственного 
восприятия и 
зрительно-моторных 
координаций  

От 5 лет 
до 7 лет 

Диагностика личностных и эмоционально-волевых особенностей 
Методика «Лесенка». В модификации С.Г. 
Якобсон, В.Г. Щур. 

Исследование  
самооценки. 

С 5 лет 

Методика «Паровозик» (С.В. Велиева) 
 
 
 

Определение 
особенности 
эмоционального 
состояния ребёнка. 

С 2 лет 
 
 
 

Восьми цветовой тест 
Люшера. 

Исследование 
эмоционального 
состояния ребенка. 

С 5 лет 

Тест тревожности (Теммл Р., Дорки М., Амен В.) Определение уровня 
тревожности у детей. 

С 3,5 лет 

Методика «Волшебная страна чувств» Исследование 
психоэмоционального 
состояния ребенка. 

С 4 лет 

Тест на выявление детских страхов А.И. 
Захарова и М. Панфиловой «Страхи в домиках» 

Выявление и 
уточнение 
преобладающих 
видов страхов у детей 
старше 3-х лет. 

С 3 лет 

Методика «Эмоциональные лица» (Н.Я. Семаго) Оценка возможности 
адекватного 
опознавания 
эмоционального 
состояния, точности и 
качества этого 
опознавания. 

С 3 лет 

Тест «Сказки» Л. Дюсса. Исследование 
эмоциональной 
сферы. 

С 5 лет 

Графическая методика М.А. Панфиловой 
«Кактус» 

Выявление состояния 
эмоциональной 
сферы ребенка, 
выявление наличия 
агрессии, ее 
направленности и 
интенсивности. 

С 4 лет 

Методика исследования детского самосознания 
и половозрастной    идентификации, 
разработанная Белопольской Л.Н. 

Исследования 
детского 
самосознания и 

С 3 лет 
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половозрастной 
идентификации 

Детский апперцептивный тест (САТ) (Авторы: 
Леопольд и Соня Беллак) 

Исследование 
эмоционального 
состояния 
дошкольников. 

С 3 лет 

Проективный тест «Домики» (модификация 
О.А. Ореховой)  
 

Исследования 
эмоционального 
интеллекта, 
личностных 
отношений, 
социальных эмоций и 
ценностных 
ориентаций  

С 5 лет 

Методика определения самооценки Захарова 
А.В.  
 

Исследования 
самооценки детей 
старшего 
дошкольного возраста  

С 5 лет 

Методика «Выбери место» модификация 
Прохоровой Л.Н.  
 

Изучение 
преобладающей 
мотивации 
воспитанников 

С 5 лет 

Р.С. Немов Методика определения уровня 
самооценки 

Диагностика 
самооценки ребенка 

С 6 лет 

Диагностика социально-психологического климата коллектива 
Социометрия Дж. Морено Диагностика 

межличностных 
отношений. 

С 5 лет 

Проективная методика Рене Жилля 
 
 

Исследования сферы 
межличностных 
отношений ребенка и 
его восприятия 
внутрисемейных 
отношений 

С 4 лет 
 
 

Диагностика детско-родительских отношений 
Проективная методика «Рисунок семьи» 
В. Лосева 

Диагностика 
эмоционального 
благополучия и 
структуры 
семейных отношений. 

С 5 лет 

Тест «Диагностика эмоциональных 
отношений в семье» Авторы Е. Бене и Д. Антони 

Изучение 
эмоциональных 
отношений ребенка с 
семьей. 

С 4 лет 

Проективная методика Рене Жиля Исследование сферы 
межличностных 
отношений ребенка и 
его восприятия 
внутрисемейных 
отношений 

С 4 лет 
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Диагностика в период возрастных кризисов 
Методика изучения чувства гордости за 
собственные достижения у ребёнка 3-х лет 
Гуськовой Т.В. и Елагиной М. Г. 

Изучение основных 
личностных 
новообразований у 
детей в период 
кризиса 3-х лет 

Период 
кризиса 3-х 
лет 
 

Методика изучения отношения ребёнка к себе в 
период кризиса 3-х лет Гуськовой Т.В. и 
Елагиной М.Г. 

Изучение отношения 
ребёнка к себе в 
период кризиса 3-х 
лет 

Период 
кризиса 3-х 
лет 

«Зеркало», «Раскраска», «Колдун» (А.Л. Венгер, 
К.Л. Поливанова) 

Возрастной статус 
детей. 

Период 
кризиса 7-ми 
лет. 

Диагностика способностей детей и предпосылок одарённости 
Методика «Дорисовывание фигур». 
О. М. Дьяченко 

Определение уровня 
развития 
воображения, 
способности 
создавать 
оригинальные образы. 

С 5 лет 

Тест интеллекта «Цветные прогрессивные 
матрицы Равена» 

Диагностика уровня 
интеллектуального 
развития. Выявление 
предпосылок для 
формирования 
интеллектуальных 
способностей. 

С 4,5 лет 

Методика МЭДИС Экспресс диагностика 
интеллектуальных 
способностей детей. 

С 6 лет 

  
2.1.3.  Психологическое консультирование. 

Цель психологического консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в 
разрешении проблемы в ситуации, когда он сам создал её наличие. 

В условиях ДОО педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое 
консультирование, ориентируясь на потребности и возможности возрастного развития, а 
также на его индивидуальные варианты. 

Задачи психологического консультирования: 
• Оказание психологической помощи в ситуации разных затруднений, связанных с 

образовательным процессом. 
• Разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимися с 

трудностями в обучении и социализации, единые для всех участников образовательных 
отношений. 

• Обучение приёмам самопознания, саморегуляции, использование своих ресурсов для 
преодоления проблемных ситуаций. 

• Помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных 
образовательных ситуаций. 

Направления психологического консультирования: 
• Консультирование администрации, педагогов и других работников образовательной 

организации по проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и другим 
профессиональным вопросам. 
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• Консультирование педагогов по вопросам разработки и реализации индивидуальных 
программ для построения индивидуального образовательного маршрута с учётом 
особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

• Консультирование педагогов по вопросу выбора индивидуально ориентированных 
методов и приёмов работы с обучающимися. 

• Консультирование родителей (законных представителей) по проблемам 
взаимоотношений с воспитанниками, их развития, в вопросах выбора оптимальной 
стратегии воспитания и приёмов коррекционно-развивающей работы с ребёнком. 

• Консультирование администрации ДОУ, педагогов и родителей (законных 
представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития 
детей. 

Консультативная работа включает: 
• разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 
отношений; 

• консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 
ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

• консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания 
и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 
 

  
2.1.4. Коррекционно-развивающая работа. 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в 
Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждения «Детский сад № 
123 комбинированного вида» Авиастроительного района г. Казани направлено на 
обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые 
группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 
квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 
сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 
проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 
мониторинг динамики их развития. КРР в Муниципальном бюджетном дошкольном 
образовательном учреждения «Детский сад № 123 комбинированного вида» 
Авиастроительного района г. Казани осуществляют педагоги, педагоги-психологи, 
учитель-дефектолог, учителя-логопеды. 
Направления: 
• профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с 
целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 
• диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального 
развития детей дошкольного возраста; 
• коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 
психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 
• организационно-методическое: организация консультационно-методической 
помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в 
развитии; 
• консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской 
работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной 
психологии среди родителей; 
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• координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 
проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует 
профессиональную деятельность педагог-психолог; 
• контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной 
работы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

В ДОО разработана программа коррекционно - развивающей работы (далее – 
Программа КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 
‒ план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 
‒ рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 
различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 
‒ методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- 
развивающих и просветительских задач Программы КРР. 
Цели коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 
предупреждения вторичных отклонений; 
• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 
• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 
нормативно развивающихся сверстников. 
Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 
обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 
• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 
различными причинами; 
• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 
помощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 
индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 
психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического 
консилиума образовательной организации (ППК); 
• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 
психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 
возраста; 
• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 
выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 
• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 
снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 
Коррекционно-развивающая работа организуется:  
‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  
‒ на основании результатов психологической диагностики;  
‒ на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в Муниципальном бюджетном дошкольном 
образовательном учреждении «Детский сад № 123 комбинированного вида» 
Авиастроительного района г. Казани реализуется в форме групповых и/или 
индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 
коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и 
технологий реализации определяется организацией самостоятельно, исходя из возрастных 
особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 
определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК Организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 
групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 
программы психолого-педагогического сопровождения: 
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1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 
‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации; 
‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 
основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, 
в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 
заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с 
врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 
пропусков ребёнком в посещении ДОО; 
‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 
развитии, социальной адаптации; 
‒ одаренные обучающиеся; 
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 
таковыми в нормативно установленном порядке; 
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 
беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 
установленном порядке; 
5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 
негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 
(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 
процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 
условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 
групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 
дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 
коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 
психолого-педагогического сопровождения. 
Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 
сопровождении; 
‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений 
в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 
‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 
информации от специалистов разного профиля; 
‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, 
с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 
‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 
нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 
сверстниками и взрослыми; 
‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 
обучающихся; 
‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 
потребностей обучающихся; 
‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 
‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 
направленности детской одаренности; 
‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 
одаренности; 
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‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-
педагогических проблем в их развитии; 
‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-
психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 
природы имеющихся трудностей; 
‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и 
изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 
‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 
развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих 
особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 
2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 
программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 
особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 
‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 
групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 
нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 
социализации; 
‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 
‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 
психологическую коррекцию его поведения; 
‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 
интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 
‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 
‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 
выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 
или иной направленностью одаренности; 
‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 
разных видов деятельности; 
‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 
включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 
сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 
‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 
структур социальной защиты; 
‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 
устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 
(законных представителей) с детьми; 
‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 
3) Консультативная работа включает: 

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 
трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 
отношений; 
‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 
ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 
‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 
воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 
4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 
стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 
участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного 
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возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам — 
вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-
педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении 
и социализации; 
- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 
по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий 
обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 
5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно, 

нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО).  
КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 
затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 
психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной 
психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации 
дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использования 
ассистивных технологий. 
6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 
диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая 
утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его 
обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 
взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, 
объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 
стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 
диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного 
возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-
ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и 
эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении 
программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 
диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 
• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 
познавательных процессов; 
• снижение тревожности; 
• помощь в разрешении поведенческих проблем; 
• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута 
психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского 
заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической 
диагностики. 
7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися 

включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 
детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 
• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 
установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 
развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 
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• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 
ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 
поощряющей проявление его индивидуальности; 
• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 
способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 
собой; 
• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 
• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 
условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 
психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по 
результатам психологической и педагогической диагностики. 
8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 
сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 
• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 
попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 
• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 
ребенку.  

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 
граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется 
организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка 
персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 
осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 
выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, 
его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 
результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 
представителей) ребенка. 
9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 
проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 
возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 
проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 
аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 
выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного 
характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 
расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения, 
включает: 
• коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-
волевой сферы; 
• помощь в решении поведенческих проблем; 
• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 
•  развитие рефлексивных способностей; 
• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога/родителей (законных представителей). 
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Коррекционно-развивающая работа с нормотипичными детьми 
с нормативными кризисами развития 

 
Возрастной 
кризис 

Задачи работы 

Кризис  
3-х лет 

   Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска и реализации 
ребенком новых способов сотрудничества с взрослыми, в которых 
возможно проявление сильных сторон детского «Я». 

   Недопущение закрепления негативных черт личности у ребёнка, как 
результата неправильного обращения с ним родителей в этот период. 

   Активизировать интерес к предметам и действиям через общение со 
взрослым, в том числе в игровых ситуациях. 

   Расширять сферу доступных ребёнку предметов. 
   Обучать разнообразным действиям, играм с предметами. 
   Развивать целеполагание, содействовать в достижении цели. 
   Развивать возрастное новообразование – гордость за свои достижения. 
   Создавать условия для проявления самостоятельности, преодоления 

психоэмоционального напряжения. 
Кризис  
7-ми лет 

   Развивать навыки контекстного общения со взрослыми, формы 
сотрудничества с ровесниками, элементы рефлексии. 

   Создавать условия для формирования адекватных переживаний в ситуации 
успеха, неудачи. 

   Ориентировать ребёнка в пространстве внутреннего мира. 
   Создавать условия для осознания ребёнком переживаний, связанных с 

возрастно-временным статусом, развивать осознание адекватной, 
положительной временной перспективы. 

   Формировать готовность принимать себя и другого человека как 
нравственную и психологическую ценность. 

   Формировать психологическое новообразование – новую внутреннюю 
позицию. 

 
Коррекционно-развивающая работа с обучающимися 
с особыми образовательными потребностями (ООП). 

 
Категория детей Задачи работы 
Дети ОВЗ и/или дети-
инвалиды, 
получившие статус в 
установленном порядке 

Коррекционно-развивающая работа с выстраивается согласно 
нозологическим группам и направлена на: 

   Предупреждение вторичных отклонений в развитии, 
затрудняющих образование и социализацию обучающихся. 

   Коррекцию нарушений психического развития. 
   Формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарных функций, не поддающихся коррекции. 
Часто болеющие дети, 
обучающиеся по 
индивидуальному 
учебному плану/ 
расписанию на 
основании  
медицинского 
заключения. 

   Коррекция/развитие коммуникативной, личностной, 
эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов. 

   Снижение тревожности. 
   Помощь в разрешении поведенческих проблем. 
   Создание условий для успешной социализации, оптимизации 

межличностного взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками. 
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Обучающиеся, 
испытывающие 
трудности в освоении 
ООП, развитии, 
социальной адаптации, 
в том числе 
билингвальные 
обучающиеся, дети 
мигрантов, 
испытывающие 
трудности в понимание 
государственного 
языка РФ на 
дошкольном уровне 
образования. 

Задачи работы с обучающимися, испытывающими 
трудности в освоении ООП ДО и развитии: 

     -развивать познавательные интересы, самоконтроль в 
интеллектуальной деятельности, способность к 
интеллектуальному экспериментированию, 
интеллектуальному творчеству. 

     -учить использовать приёмы произвольной регуляции 
внимания, памяти, восприятия, воображения, рассуждать, 
делать умозаключения. 

     -формировать приёмы постановки и решения познавательных 
задач разными способами. 

     -обучать родителей и педагогов эффективным приёмам 
взаимодействия с детьми в трудных воспитательных 
ситуациях. 
Задачи работы с обучающимися, испытывающими 
трудности в социальной адаптации: 

     -формирование правил поведения в группе; 
     -коррекция деструктивных эмоциональных состояний; 
     -развитие коммуникативных навыков; 
     -снятия психоэмоционального напряжения; 
     -создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения 

по отношению к ребёнку. 
Задачи работы с билингвальными обучающимися, детьми 
мигрантов, испытывающие трудности в понимание 
государственного языка РФ на дошкольном уровне 
образования: 
-развитие коммуникативных навыков. 
-формирование чувствительности к сверстнику, его 
эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям. 
-формирование уверенного поведения и социальной 
успешности. 
-коррекция деструктивных эмоциональных состояний, 
возникающих в последствии попадания в новую языковую и 
культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия). 
-создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения 
по отношению к ребёнку. 

Одарённые 
обучающиеся. 

Формирование отношений к самому себе: 
         Развивать уверенность, толерантное отношение к 

действительности. 
         Учить приёмам преодоления психоэмоционального 

напряжения. 
         Формировать адекватное представление о своих 

возможностях, понимание достоинств и недостатков в самом 
себе и в окружающих, привычку опираться на собственные 
силы и готовность нести ответственность за свои поступки. 

         Учить находить средства для реализации целей, достигать 
результата. 

         Помочь освоить социально приемлемые способы 
самовыражения. 

         Стимулировать борьбу мотивов, развивать общественную 
мотивацию. 
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         Создавать условия для удовлетворения интеллектуальной 
любознательности и готовности к исследовательскому риску. 
Взаимоотношения со взрослыми: 

         Развивать продуктивные формы взаимодействия со 
взрослыми, чувствительность к педагогической оценке, 
честность, стремление помогать, эмпатию. 

         Формировать приёмы диалогического общения со 
взрослыми. 

         Формировать у взрослых приёмы эффективного 
взаимодействия с ребёнком. 
Взаимоотношения со сверстниками: 

         Развивать формы продуктивного сотрудничества со 
сверстниками, дружелюбие, стремление содействовать, 
эмпатию. 

         Формировать приёмы диалогического общения со 
сверстниками. 

 
Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, 

находящимися в ТСЖ 
 
 Категория детей Задачи работы 
Дети-сироты.          Актуализация внутренних ресурсов самого ребёнка, 

помогающих перерабатывать травматические переживания 
и снизить риски, связанных с развитием 
посттравматической симптоматики, и нарушения, 
коррекция депривационных расстройств. 

         Создание «переходного пространства», где будет 
возможно выстраивание оздоравливающих отношений 
между помогающим взрослым (педагог-психолог) и 
травмированным ребёнком. 

         Предоставление ребёнку возможности в специально 
созданных условиях «переходного пространства» 
отреагировать переполняющие его аффекты (боль, грусть, 
ненависть, агрессия) с целью снизить аффективную 
напряжённость травматических переживаний, используя 
собственные ресурсы и поддержку педагога-психолога, 
реанимировать утерянное доверие ребёнка к взрослому и 
мотивировать его к выстраиванию новых позитивных 
отношений с окружением, мотивировать ребёнка-сироту к 
формированию привязанности. 

Дети, оставшиеся без 
попечения родителей. 

Дети – жертвы 
вооруженных и 
межнациональных 
конфликтов, 
экологических и 
техногенных катастроф, 
стихийных бедствий. 
Дети из семей беженцев и 
вынужденных 
переселенцев. 

         Психокоррекционная работа с детьми включает в себя 
работу с телом, эмоциональной сферой и с образом себя в 
прошлом, настоящем и будущем. 

         Работа с эмоциональной сферой направлена на 
нейтрализацию страхов детей, обсуждение реакций и 
мыслей ребёнка, связанных с травмирующим событием. 

          Обеспечение поддержки, отдыха, комфорта, 
возможности играть. 
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Дети, оказавшиеся в 
экстремальных условиях. 
Дети – жертвы насилия. 
  
  
  

         Формирование позитивной «Я-концепции» ребёнка, 
пострадавшего от насилия. 

         Совершенствование умений, навыков, способностей, 
позволяющих ребёнку идентифицировать свои мысли, 
чувства, поведение для установления доверительных 
отношений с другими. 

         Способствовать отреагированию негативных 
переживаний, связанных с насилием. 

         Формировать умение оценивать своё поведение и 
поведение других. 

Дети с отклонениями в 
поведении. 
 
 
 
 

         Коррекция/развитие социально-коммуникативной, 
личностной, эмоционально-волевой сферы. 

         Помощь в решение поведенческих проблем. 
         Формирование адекватных, социально-приемлемых 

способов поведения. 
         Развитие рефлексивных способностей. 
         Совершенствование способов саморегуляции. 

  
Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящиеся 

в социально опасном положении (СОП). 
 
Категория детей 
и/или семей 

Задачи работы 

Дети и/или семьи, 
находящиеся в СОП 

         сопровождение процесса развития ребёнка (профилактика и 
коррекция отклонений в развитии ребёнка); 

         проведение коррекционно-развивающих мероприятий, 
направленных на стабилизацию или налаживание детско-
родительских отношений. 

 
Коррекционно-развивающая работа с обучающимися «группы риска». 

 
Категория детей Задачи работы 
Дети с проблемами 
эмоционального 
характера 
(повышенная 
возбудимость, 
апатия, 
раздражительность, 
тревога, появление 
фобий). 

Преодолевать психоэмоциональное напряжение. Содействовать 
свободному, раскрепощённому выражению чувств, эмоций. 
Обогащать позитивный эмоциональный опыт, поведенческий 
репертуар. Создавать условия для проявления самостоятельности. 
Формировать осознание своих переживаний, их причин, 
особенностей проявления. Учить приёмам расслабления, 
саморегуляции эмоций. Развивать высшие чувства, творчество, 
самоконтроль в деятельность. Обучать родителей и педагогов 
эффективным приёмам взаимодействия с детьми в трудных 
воспитательных ситуациях. 

Дети с проблемами 
поведенческого 
характера 
(грубость, агрессия, 
обман). 
 
 

Содействовать расширению интересов, осознанию норм и правил 
поведения, нежелательных последствий при их нарушении. 
Развивать способность делать личностный выбор, инициативность, 
навыки целеполагания, саногенное (оздоравливающее) мышление, 
самоконтроль в деятельности. Учить разрешать конфликтные 
ситуации адекватными способами. Создавать ситуации успеха, 
условия для проявления самостоятельности, творческого общения. 
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Обогащать поведенческий репертуар. Формировать 
информативные представления о своих потребностях, интересах, 
мотивах, особенностях, достижениях; 
 умения соподчинять мотивы. Обучать родителей и педагогов 
эффективным приёмам взаимодействия с детьми в трудных 
воспитательных ситуациях. 

Дети с проблемами 
общения 
(стеснительность, 
замкнутость, 
излишняя 
чувствительность, 
выраженная 
нереализованная 
потребность в 
лидерстве). 

Развивать адекватное восприятие партнёра по общению. 
Формировать интерес к ровесникам и взрослым как партнёрам по 
общению; приёмы передачи информации в общении, как 
вербальные, так и невербальные. Стимулировать инициативу в 
общении. Учить использовать продуктивные приёмы 
межличностного взаимодействия, разрешать конфликтные 
ситуации адекватными способами. Содействовать осознанию норм 
и правил поведения, нежелательных последствий при их 
нарушении. Создавать условия для творческого общения. 
Развивать самоконтроль в общении. Обучать родителей и 
педагогов эффективным приёмам взаимодействия с детьми в 
трудных воспитательных ситуациях. 

Дети с проблемами 
невротического 
характера. 

         Уменьшение остроты личностных реакций на ситуации, 
вызывающие невротические проявления. 

         Отреагирование актуальных эмоций и чувств. 
Также работа с детьми с проблема невротического характера 
должна вестись в тесном взаимодействии с родителями (законными 
представителями) и содержать в себе выдачу рекомендаций и 
направление к невропатологу. 

Дети с проблемами 
регуляторного 
характера 
(расстройство сна, 
быстрая 
утомляемость, 
навязчивые 
движения, 
двигательная 
расторможенность, 
снижение 
произвольности 
внимания). 

         По необходимости направление ребёнка к невропатологу. 
         Развитие произвольного внимания. 
         Снятие психоэмоционального напряжения. 
         Обучение навыкам расслабления. 

 
Наименование рабочих программ по коррекционно-развивающей работе 

с различными целевыми группами 
Для осуществления коррекционно-развивающей работы с различными целевыми 

группами педагогом-психологом составляется рабочая программа коррекционно-
развивающей работы. В случае выраженных нарушений в развитии ребёнка и при 
невозможности включения его в групповую работу составляется программа 
индивидуальной коррекционно-развивающей работы с ребёнком. Включение ребёнка в 
программу коррекционно-развивающей работы, определение индивидуального маршрута 
психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по 
результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога/ 
родителя (законного представителя). 
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Наименование рабочей программы Образовательная 
область 

Целевые 
группы 

Форма 
реализации 

Рабочая программа «Адаптируемся 
вместе» 
(Лапина И.В. «Адаптация детей при 
поступлении в детский сад: 
программа, психолого-
педагогическое сопровождение, 
комплексные занятия. Янушко Е.А. 
«Развитие мелкой моторики у детей 
раннего возраста 1-3 года»);  

Социально-
коммуникативное 
развитие. 
 
 
 

Дети 
адаптационн
ых групп и 
их родители. 
 
 

Групповая 
 
 
 
 
 

Рабочая программа коррекционно-
развивающей работы (Куражева 
Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., 
Козлова И.А. «Программа психолого-
педагогических занятий для 
дошкольников «ЦВЕТИК – 
СЕМИЦВЕТИК»» (3-4 лет), (4-5 лет), 
(5-6 лет) 

Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Познавательное 
развитие. 

Обучающие
ся, 
испытываю
щие 
трудности в 
освоении 
ООП 

Групповая 

Рабочая программа коррекционно-
развивающей работы 
(Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., 
Тузаева А.С., Козлова И.А. 
«Программа психолого-
педагогических занятий для 
дошкольников «ЦВЕТИК – 
СЕМИЦВЕТИК» «Приключения 
будущих первоклассников»») (6-7 
лет) 

Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Познавательное 
развитие. 

Обучающие
ся, 
испытываю
щие 
трудности в 
освоении 
ООП 

Групповая 

Рабочая программа коррекционно-
развивающей и психопрофилактичес-
кой работы 

Социально-
коммуникативное 
развитие. 

Дети 
«группы 
риска» 

Групповая 

Рабочая программа коррекционно-
развивающей и 
психопрофилактической работы  

Социально-
коммуникативное 
развитие. 

Дети и/или 
семьи, 
находящиес
я в СОП 

Групповая 

Рабочая программа коррекционно-
развивающей работы с детьми с ТНР 
«Давай познакомимся» (5-6 лет) 

Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Познавательное 
развитие. 

Дети ОВЗ Групповая 

Рабочая программа коррекционно-
развивающей работы с детьми с ТНР 
«Скоро в школу» (6-7 лет)  
 

Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Познавательное 
развитие. 

Дети ОВЗ Групповая 

 
Реализация рабочих программ коррекционно-развивающей и психопрофилактической 

работы осуществляется педагогом-психологом еженедельно при согласии родителей 
(законных представителей). 
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В технологическом аспекте коррекционно-развивающее направление деятельности 
педагога-психолога предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том 
числе психологических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе 
экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием 
различных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе 
психогимнастических; свободной не директивной деятельности воспитанников. Ведущим 
выступают игровые технологии, создающие, согласно Л.С. Выготскому, условия для 
спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе психологического инструментария 
ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребёнка. 
 
2.1.5. Психопрофилактика и психологическое просвещение 

Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное 
направление деятельности педагога-психолога ДОО. 

Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей 
возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его индивидуальности 
(склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении 
личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических 
условий в образовательном учреждении. Психогигиена предполагает предоставление 
субъектам образовательного процесса психологической информации для предотвращения 
возможных проблем. 

Пути достижения данной цели предполагают продуктивное взаимодействие педагога- 
психолога с воспитателями и родителями, направленное на содействие им в построении 
психологически безопасной образовательной среды в ДОО согласно ФГОС ДО, а именно: 

-  построение развивающего вариативного образования, ориентированного на «зону 
ближайшего развития» каждого воспитанника и учитывающего его психолого-возрастные 
и индивидуальные возможности и склонности.  Уважение индивидуальности каждого 
ребенка, его право быть не похожим на других; поддержку детской инициативы и 
самостоятельности в разных видах деятельности; широкие возможности для развития 
свободной игры детей, в том числе игровое время и пространство и ресурсы 
полифункциональной и трансформируемой предметной образовательной среды; условия 
для овладения культурными средствами деятельности, находящимися в зоне ближайшего 
развития детей; организацию видов деятельности, стимулирующих развитие мышления, 
воображения, фантазии и детского творчества; 

-  создание в ДОО психологических условий, обеспечивающих эмоциональное 
благополучие каждого ребенка посредством создания позитивного психологического и 
морально-нравственного климата в группе, обеспечения условий для позитивных, 
доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным 
национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также с 
различными (в том числе ограниченными) возможностями здоровья; посредством 
проявления чуткости к интересам и возможностям детей, непосредственного общения с 
каждым ребенком. 

Конкретными задачами деятельности педагога-психолога с воспитателями выступают: 
-  содействие в организации конструктивного общения детей в группе; 
-  профилактика и своевременное разрешение конфликтов в ДОО; 
-  создание психологических условий для конструирования развивающего 

пространства в соответствии с образовательными областями и образовательными 
потребностями воспитанников; для развития игровой деятельности как ведущей в 
дошкольном возрасте; 

-  психологический анализ разных видов и форм детской деятельности в ДОО; 
-  психологическая экспертиза программно-методического обеспечения 
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образовательного процесса. 
Психологическое просвещение предполагает деятельность педагога-психолога по 

повышению психологической компетентности воспитателей и родителей, что может 
рассматриваться как средство психопрофилактики. 

Под психологическим просвещением понимается приобщение взрослых (педагогов, 
родителей (законных представителей)) и детей к психологическим знаниям, повышение их 
психологической компетенции. 
 

Формы работы Задачи Участники 
Информационные стенды, 
печатные материалы 
памятки, 
информационные 
листовки, газеты и т.п.). 

Знакомство с возрастными и 
психологическими особенностями детей 
дошкольного возраста, в том числе 
детей с ОВЗ и детей, испытывающих 
трудности в освоении ООП ДО и 
социальной адаптации. Знакомство с 
методами и приемами воспитания, 
развития и обучения. 

Родители 
(законные 
представители) 

Электронные ресурсы 
(сайт ДОО, группа 
детского сада в 
ВКонтакте). 

Информирование о детальности 
педагога-психолога в детском саду. 

Родители 
(законные 
представители), 
педагоги. 

Беседы, консультации 
(онлайн и оффлайн 
формата). 
 

Разъяснение участникам 
образовательных отношений вопросов, 
связанных с особенностями 
образовательного процесса и психолого-
педагогического сопровождения 
обучающихся, в том числе детей с ОВЗ, 
трудностями в обучении и 
социализации. 

Родители 
(законные 
представители), 
педагоги. 

Семинары-практикумы, 
мастер-классы. 

Знакомство с методами и приёмами 
воспитания, развития и обучения. 

Родители 
(законные 
представители), 
педагоги. 

Педагогический совет, 
консультация. 

Ознакомление с основными условиями 
психического развития ребёнка, в том 
числе детей с ОВЗ и детей, 
испытывающих трудности в освоении 
ООП ДО и социальной адаптации. 

Педагоги, 
администрация 
ДОО 

Консультация. Информирование субъектов 
образовательного процесса о формах и 
результатах профессиональной 
деятельности. 

Родители 
(законные 
представители), 
педагоги. 

Лекции. Ознакомление с современными 
исследованиями в области психологии 
дошкольного возраста и профилактики 
социальной адаптации, в том числе 
детей с ОВЗ и детей, испытывающих 
трудности в освоении ООП ДО и 
социальной адаптации. 

Педагоги, 
администрация 
ДОО 
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Тематические 
выступления на 
родительских собраниях. 
 
 
 
 
 

Разъяснение индивидуально-
типологических особенностей 
различных категорий обучающихся, в 
том числе с ОВЗ, трудностями в 
обучении и социализации. 
Просветительская работа по принятию 
особенностей поведения, 
миропонимания,  
интересов и склонностей, в том числе 
одарённости ребёнка. Информирование 
о фактах, препятствующих развитию 
личности детей, в том числе детей с 
ОВЗ и детей, испытывающих трудности 
в освоении ООП ДО и социальной 
адаптации. Информирование о мерах по 
оказанию им различного вида 
психологической помощи. 

Родители 
(законные 
представители) 
 
 
 
 
 

  
Цель психологической профилактики состоит в том, чтобы обеспечит раскрытие 

возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребёнка, его 
индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в 
становлении личности и интеллектуальной сфер через создание благоприятных 
психогигиенических условий в образовательном учреждении.       

Психогигиена предполагает предоставление субъектам образовательного процесса 
психологической информации для предотвращения возможных проблем. 

Работа с педагогами направлена на профилактику «эмоционального выгорания», 
создание в ДОО благоприятного психологического климата, профилактику и 
своевременное разрешение конфликтов в ДОО, повышение эффективности в работе с 
детьми и родителями, профессиональный и личностный рост. 

Работа с родителями предполагает профилактику дезадаптивного поведения ребёнка в 
семье, формирование доброжелательных доверительных отношений с ребёнком, 
направленность на формирование полноценной личности ребёнка. 

Работа с детьми в рамках данного направления направлена на создание благоприятного 
психологического климата в группе, разрешение возникающих конфликтов между детьми, 
социальную адаптацию детей. 

В рамках социальной адаптации психолог ведёт работу с детьми по преодолению 
трудностей: во взаимодействии детей с новыми взрослыми, ровесниками и освоение 
предметно-развивающей среды. В таблице ниже представлено содержание работы 
педагога-психолога по работе с детьми в период адаптации. 

 
 Сфера 

адаптационных 
трудностей 

Проявление 
адаптационных трудностей 

в развитии 

Задачи работы 

Взаимодействие с 
новым взрослым 

Отчуждённость, негативное 
отношение к требованиям, 
отношения типа 
«симбиотической связи», 
нечувствительность к 
педагогической оценке, 
амбивалентность поведения. 

Развивать доверие к новому 
взрослому, стремление к 
положительной оценке. 
Содействовать необходимости и 
важности требований. 
Формировать стремление 
действовать вместе со взрослым, 
достигая результатов. 
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Взаимодействие с 
ровесниками 

 
 
 
 
 
 
 

Замкнутость, застенчивость; 
конфликтность, драчливость, 
стремление доминировать; 
неумение действовать 
сообща, несоблюдение 
правил взаимодействия;  
несформированность 
игрового поведения. 

Формировать положительный 
образ ровесника, представления о 
правилах поведения в детской 
группе; развивать стремление 
следовать этим правилам. 
Развивать интерес к ровесникам, 
стремление действовать сообща, 
навыки игрового общения с 
детьми. 

Освоение 
предметно-

развивающей 
среды 

Неумение действовать 
самостоятельно; 
несформленность интересов; 
недостаточная 
сформированность способов 
действий с предметами; 
боязнь нового пространства. 

Развивать самостоятельное, 
уверенное поведение. 
Содействовать оформлению и 
осознанию своих интересов. 
Развивать репертуар предметных, 
игровых и коммуникативных 
действий. Создавать условия для 
самореализации, переживания 
успеха. 

 
Для реализации работы с детьми в адаптационный период составляется рабочая 

программа коррекционно-развивающей и психопрофилактической работы с участниками 
образовательных отношений 
 

2.2. Методические средства реализации Программы. 
В процессе групповой работы используются приемы, содержание которых отвечает 

развивающим и коррекционным задачам программы. В программу включено много 
полифункциональных упражнений, которые, с одной стороны, могут решать несколько 
задач, с другой стороны, оказывать на разных детей различное воздействие:   

• игровая психокоррекция;  
• сказкотерапия; 
• психогимнастические   игры;   
• коммуникативные    игры;  
• этюды на расслабление мышц;    
• игры и задания, направленные на развитие   произвольности;  
• игры и задания, на преодоление двигательного автоматизма;   
• игры, развивающие доверие и заботливость; 
•      игры на развитие выдержки;  
• релаксационные методы и др.  

Игровая психокоррекция 
Психокоррекционные игры делятся на две группы:                    
1. Игры первой группы направленны на сплочение и организацию группы, на 

подготовку к более серьезным комбинированным играм, направленные на развитие 
тактильных и эмоциональных контактов.  

2. Игры второй группы направленны на разрешение личных и межличностных проблем 
каждого члена группы.   

Во время  специально организованной игры  ребенок берет  на себя  определенную  роль 
(то он папа, то мама, то учительница, а то соседка из  квартиры напротив, и т.д.),  
проигрывает волнующую ситуацию, проживает необходимый опыт позитивных или 
негативных  впечатлений, отрабатывает  нужные  навыки, «снимает»  эмоциональное 
напряжение, волнение,   (например, ребёнок, сходивший в цирк, скорее всего некоторое 
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время после этого будет играть в цирк, чтобы взволновавшее его впечатление превратилось 
в приятное воспоминание).   

Психогимнастические   игры 
Поскольку важнейшие необходимые изменения — формирование самопринятия и 

принятия других людей для структурирования изменений, была выбрана структура 
самосознания личности В. С. Мухиной, согласно которой в самосознании выделяются имя 
человека, притязание на социальное признание, психологическое время личности (ее 
прошлое, настоящее, будущее), социальное пространство (ее права и обязанности). Таким 
образом, в психогимнастических играх у детей формируется:  

а) принятие своего имени;  
б) принятие своих качеств характера;  
в) принятие своего прошлого, настоящего, будущего;  
г) принятие своих прав и обязанностей.  

Коммуникативные    игры 
Используемые в занятиях коммуникативные игры делятся на три группы:   
I) игры, направленные на формирование у детей умения увидеть в другом человеке его 

достоинства и обеспечивать другого вербальными или невербальными поглаживаниями;   
2) игры и задания, способствующие углублению осознания сферы общения; 3) игры, 

обучающие умению сотрудничать.   
Особое внимание должно уделяться играм первой группы, т. к. обычно человек склонен 

фиксировать свое внимание, прежде всего, на недостатках другого, возможно, вследствие 
именно этого в активном словаре ребенка негативная лексика преобладает над позитивной. 
Кроме того, многие люди имеют так называемые «запреты на поглаживания» (Е. В. 
Сидоренко), сутью которых является трудность, а иногда и невозможность продуцирования 
положительных оценок и принятия положительных оценок других людей.  

Игры и задания, направленные на развитие   произвольности 
Для дошкольников большое значение имеют игры, способствующие формированию у 

них произвольности. Однако важно, чтобы формирование произвольности осуществлялось 
достаточно осознанно, поэтому уже дошкольников знакомят с такими понятиями, как 
«хозяин своих чувств» и «сила воли».  

Игры, направленные на развитие воображения 
Их можно разделить на три группы: вербальные игры, невербальные игры и «мысленные 

картинки».  
Вербальные игры представляют собой либо придумывание детьми окончания к той или 

иной необычной ситуации, либо коллективное сочинение сказок или подбор различных 
ассоциаций к какому-либо слову.  

Невербальные игры предполагают изображение детьми по-разному, «как можно 
интереснее» того или иного живого существа или неживого предмета, т. е. несколько 
пересекаются с ролевыми методами.  

Групповые игры и упражнения применяются в работе с группой с разными целями:  
• с целью «разогрева» группы, создания доброжелательной и рабочей атмосферы в 

группе;  
• с целью актуализации проблемы, над которой предстоит работа в группе;  
• с целью отработки новых навыков поведения;  
• с целью релаксации, снятия напряжения у участников в промежутках между 

рабочими этапами;  
• как ритуалы завершения занятия.  
По форме игры и упражнения могут быть разнообразными:  
• вербальные,  
• использующие художественные средства: рисование, лепка, коллаж, куклы, маски,  
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• двигательные: танец, живая скульптура, подвижные игры, физические упражнения, 
ходьба.  

Игровые разминки наиболее просты по форме и ограниченны по времени. Они 
используются на этапе знакомства, для создания в начале дня или этапа доброжелательного 
настроения, поддерживают атмосферу эмоциональной безопасности, свободного 
самовыражения, группового сплочения. Для «энергетизации» или, наоборот, для 
расслабления группы могут использоваться простые физические процедуры – ходьба, 
прыжки, касание соседей или контакт глазами.  

Релаксационные методы 
Эти методы основываются на понимании релаксационного состояния как антипода 

стресса с точки зрения его проявления, особенностей формирования и механизмов запуска. 
В занятия включены упражнения, основанные на методе активной нервно-мышечной 
релаксации Э. Джекобсона, дыхательные техники, визуально-кинестетические техники. 
Метод нервно-мышечной релаксации Э. Джекобсона предполагает достижение состояния 
релаксации через чередование сильного напряжения и быстрого расслабления основных 
мышечных групп тела.  

Среди дыхательных техник используется глубокое дыхание, ритмичное дыхание с 
задержкой. В основе визуально-кинестетических техник лежит использование визуально-
кинестетических образов. 

 
2.3. Описание вариативных форм реализации Программы 

 
№ 
п/п 

Наименование 
вариативной формы 

реализации 
программы 

Содержание 

1 
 
 
 
 
 
 

Психолого-
педагогический 

консилиум 
 
 
 
 
 

В рамках ППк педагог-психолог: 
-Осуществляет консультирование родителей и 
педагогов по вопросам оказания помощи детям. 
-Приводит углубленную диагностику развития ребёнка. 
-Отслеживает результаты коррекционно-развивающей 
работы. 
-Участвует в разработке индивидуальной 
образовательной траектории (маршрута). 
-Проводит коррекционно-развивающие занятия по 
рекомендациям ППк. 
-Участвует в оформление медицинской карты 
(психологический блок). 

2 Консультационный 
пункт 

Оказание консультативной помощи родителям детей не 
посещающих ДОО. 

  
2.4. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями воспитанников 

Работа с родителями (законными представителями) регламентирована ФГОС ДО и ФОП 
ДО и является обязательной частью Программы. Целью работы с родителями является 
повышение их психолого-педагогической компетентности в вопросах обучения и 
воспитания, охраны и укрепления физического и психического здоровья детей. 

При этом, родители как непосредственные участники образовательного процесса 
включаются во все направления работы педагога-психолога ДОО, через различные формы. 

 
Направление работы 
педагога-психолога 

Формы работы с родителями 
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Психологическая 
диагностика 

 
 

1. Получение от родителей письменное согласие/ несогласие на 
проведение психологической диагностики с ребёнком. 

2.  При желании родителей их присутствие на диагностике. 
3.   Участие родителей в анкетировании (Анкета «Прогноз 

адаптации», анкета по вопросам подготовки ребёнка к 

школьному обучению, анкеты-знакомства при поступлении 

ребёнка в детский сад и т.д.) 
Психологическое 
консультирование 

1. Проведение индивидуальных консультаций с родителями по 
приглашению педагога-психолога ДОО, направлению 
педагогов и их собственным запросам. 

Коррекционно-
развивающее 
направление 

1.   Совместное пребывание ребенка и родителей на занятиях. 
2.   Выполнение рекомендаций педагога-психолога. 

Психологическая 
профилактика 

1.   Работа родительского клуба «Школа лучших родителей» 
3.   Участие родителей в «Неделе психологии» в ДОО. 

Психологическое 
просвещение 

1.   Участие родителей в мастер-классах, семинарах-
практикумах, родительских собраниях. 

2.   Предоставление информации родителям через 
информационные стенды, памятки, газеты, журналы, 
информационные листовки. 

 
2.5. Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДОО. 

Психолого-педагогическое сопровождение ребёнка осуществляется комплексно всеми 
педагогическими работниками, участвующими в работе с детьми. Взаимодействие 
педагога-психолога с педагогами заключается в: 

• совместной разработке индивидуальных учебных планов воспитанников с учётом их 
личностных и психологических особенностей, анализируя возможности и 
ограничения используемых педагогических технологий, методов и средств обучения 
с учётом возрастного и психофизического развития обучающегося; 

• оказании консультативной помощи педагогам по выбору образовательных 
технологий с учётом индивидуально-психологических особенностей обучающихся; 

• оказании психологической поддержки педагогам в проектной деятельности по 
совершенствованию образовательного процесса; 

• разработке совместно с педагогами и специалистами ДОО индивидуальных 
образовательных траекторий с учётом индивидуальных и возрастных потребностей 
и возможностей обучающихся; 

• участии поиска путей совершенствования образовательного процесса 
педагогическим коллективом; 

• оказании консультативной помощи администрации, педагогам и другим работникам 
ДОО по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей; 

• организации и осуществлении совместно со специалистами ДОО психологической 
коррекции определённых недостатков; 

• знакомстве педагогов и администрации ДОО с современными исследования в 
области психологии раннего и дошкольного возраста, в области социальной 
адаптации, а также информирование субъектов образовательного процесса о формах 
и результатах своей профессиональной деятельности; 

• совместном планировании и реализации превентивных мероприятий по 
профилактике возникновения социальной дезадаптации, аддикций и девиации 
поведения; 
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• разъяснении субъектам образовательного процесса необходимости применения 
здоровьесберегающих образовательных технологий; 

• оценке результата применения здоровьесберегающих образовательных технологий. 
С руководителем ОО. 

• Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 
учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность таким 
образом, чтобы быстрее достичь поставленной педагогическим коллективом цели. 

• Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно 
образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны 
для данного образовательного учреждения. 

• Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 
коллективе. 

• Оказывает психологическую поддержку при адаптации новых работников 
коллектива. 

• Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей 
педагогов и воспитателей. 

• Осуществляет поддержку ИКТ.  Предоставляет психологическую информацию для 
сайтов ОО. 

• Предоставляет отчетную документацию. 
• При необходимости рекомендует администрации направить ребенка с 

особенностями развития на ПМПК. 
• Участвует в городской экспериментальной площадке, научных работах, курсах 

повышения квалификации. 
• Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях. 
С организатором по методической работе. 

• Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ОО в 
соответствии с ФОП ДО. 

• Формирует содержание Психолого-педагогической работы по организации 
деятельности взрослых и детей в освоении образовательных областей. 

• Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 
учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 
сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

• Участвует в разработке методических и информационных материалов по психолого-
педагогическим вопросам. 

• Содействует гармонизации социальной сферы образовательного учреждения. 
• Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности 

участников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители). 
• В рамках консультативной помощи родителям участвует в выборе дополнительного 

обучения и его направленности. 
• Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в ДОО с 

точки зрения создания в нем психологического комфорта. 
• Участвует в организации методических объединений и является членом ПМПК. 
• Выступает организатором профессионального взаимодействия по вопросам 

создания предметно-развивающей среды. 
• Предоставляет документацию в течение всего учебного года (план работы, 

аналитические справки, анализ работы за год). 
• Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС ДО, 

мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 
• Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 
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С воспитателями групп,  
с воспитателями по обучению детей татарскому и родному языкам. 

• Содействует формированию банка данных развивающих игр с учетом 
психологических особенностей дошкольников. 

• Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 
праздничных мероприятий. 

• Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 
УУД у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю 
рекомендаций по образовательной траекторииразвития ребенка (в конце года). 

• Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 
соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

• Составляет Психолого-педагогические заключения по материалам 
исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и 
социального развития воспитанников. 

• Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 
проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения 
психологии для решения педагогических задач, тем самым, повышая их социально-
психологическую компетентность. 

• Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 
отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

• Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 
воспитателя 

• Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 
самообразования. 

• Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 
предупреждения у них эмоционального выгорания. 

• Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом 
(работа в паре). 

• Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 
• Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации 
детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

• Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к 
письму, правильная осанка и т.д.). 

• Участвует в деятельности по психологической подготовке детей к школе 
(активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике. 

С музыкальным руководителем. 
• Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности 

музыкального руководителя. 
• Осуществляет психологическое сопровождение детей, особенно заикающихся, на 

музыкальных занятиях, а также на праздниках, во время развлечений и досуга. 
• Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания детей при 

выполнении упражнений на активизацию дыхания и голоса  
• Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных 

упражнений на музыкальных занятиях. 
• Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого 
ребенка. 
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• Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, 
работая над их  эмоциональным  развитием,  в  ходе прослушивания различных 
музыкальных произведений (для комплексных занятий) 

• Участвует в выполнении годовых задач по музыкальному развитию. 
• Осуществляет сопровождение на занятиях по развитию памяти, внимания, 

координации движений, при подготовке к проведению праздников, досуга. 
• Организует психологическое сопровождение детей раннего возраста на 

музыкальных занятиях. 
• Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 
С инструктором по физической культуре. 

• Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия 
«здоровье» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 

• Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 
психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния 
здоровья. 

• Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 
• Формирует потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 
• Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 
• Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.) 
• Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, 
физкультурная терапия). 

С учителем-логопедом. 
• Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе. 
• Оказывает помощь детям в овладении учебными навыками и умениями, в развитии 

их саморегуляции и самоконтроля на занятиях логопеда. 
• Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, 

состояния общей и мелкой моторики, а также особенностей познавательной 
деятельности, эмоциональной сферы. 

• Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии. 
• Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности 

полученных логопедических знаний. 
• Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному 

решению с логопедом. 
• Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений, охраняя 

психику детей при введении отрицательных героев. 
• Участвует в ПМПК ДОО. 
• Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое 

сопровождение детей в период адаптации. 
• Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности. 

 
 

III Организационный раздел 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы. 
Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 
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1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 
неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 
со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 
личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 
способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 
процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 
образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-
обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 
традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 
рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 
деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 
областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 
обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 
процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 
(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 
методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 
образования - формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 
особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, 
социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 
среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 
познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 
которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 
прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 
результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 
специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 
способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 
посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 
запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 
консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 
и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 
образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 
психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 
обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 
образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, 
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обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 
родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 
культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 
открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 
востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 
взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 
социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 
лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 
использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 
информационной среде. 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 
среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 
фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для 
разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 
каждого ребенка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 
единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 
внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и 
иные пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и 
средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их 
здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 
РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 
коррекции недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого, согласованы 
между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 
- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 
климатические условия; 
- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 
воспитания и образования; 
- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 
педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 
- требованиям ФГОС ДО; 
- Программе; 
- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 
-                      возрастным особенностям детей; 
- воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и надежности. 

РППС обеспечивает: 
- целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации 
содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО); 
- возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: 
игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, 
продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 
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охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 
1) содержательно-насыщенная;  
2) трансформируемая;  
3) полифункциональная;  
4) вариативная; 
5) доступная;  
6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 
центров детской активности: 
В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 
• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и 
игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов 
формы, цвета, размера; 
• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 
совместных играх со сверстниками под руководством взрослого; 
• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 
музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков 
продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных 
средств; 
• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 
стихов, рассматривания картинок; 
• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 
деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 
самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка и пр.). 
 В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) 
предусматривается следующий комплекс центров детской активности: 
• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 
малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 
физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 
спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 
образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие»; 
• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 
развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 
образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 
• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 
детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 
• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 
материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 
демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 
интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 
развитие»; 
• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал 
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и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 
элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 
образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-
коммуникативное развитие»; 
• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 
оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 
способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 
интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 
• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 
расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 
взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  
• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 
детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 
формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 
воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 
потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 
• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 
организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 
содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Физическое развитие»; 
• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 
воспитанников; 
• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 
деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 
содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 
 Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 
благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 
сотрудников. 
 В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для 
этого в групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования 
информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

Психологическая служба МБДОУ «Детский сад №123 комбинированного вида» 
Авиастроительного района города Казани осуществляется в следующих помещениях: 

1) кабинет педагога-психолога / сенсорная комната – 13,78 кв.м. 
2) ресурсная комната – 11,31 кв.м. 
3) музыкальный зал – 97 кв.м. 

Индивидуальная и подгрупповая (до 6 человек) деятельность проводится в 
ресурсной комнате и кабинете педагога психолога. Групповая работа в музыкальном зале, 
а также в группах детского сада. 

Кабинет педагога-психолога соответствует с положением и санитарно-
эпидемиологическими требованиями. К кабинету имеется свободный доступ родителей, 
находится вдали от администрации детского сада. В кабинете цвет стен, потолка, мебели, 
подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих 
дополнительного возбуждения и раздражения. Стены и потолок покрашены 
водоэмульсионной краской, на полу мягкое и теплое покрытие (ковролин, ковер). 
Помещение теплое. Температура воздуха в кабинете – от 21 до 24 С. Дверь кабинета плотно 
закрывается. Площадь кабинета освещена равномерно. Освещение в кабинете 
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осуществляется при помощи ламп, закрепленных на потолке. Во время релаксационных 
занятий включаются различные светильники, осветительные приборы. 

Кабинет предназначен для проведения различных видов индивидуальной и 
подгрупповой работы с общим числом участников до 5-6 человек (тренинги, консультации, 
занятия). 

Основными задачами работы кабинета являются: 
1. Реализация поставленных профессиональных целей и задач. 
2. Создание предпосылок для творческого применения наиболее эффективных 

методов и приемов работы педагога-психолога. 
3. Обеспечение позитивного настроя на взаимодействие с педагогом-психологом при 

консультировании. 
4. Повышение эффективности просветительской, диагностической и коррекционно-

развивающей работы. 
5. Предоставление широких возможностей для организации профилактических 

мероприятий, направленных на снятие психоэмоционального напряжения у детей 
и взрослых. 

Кабинет психолога является своеобразным полем взаимодействия практического 
психолога с детьми дошкольного возраста, их родителями и педагогами, в центре которого 
сосредоточены интересы, прежде всего ребенка. Позиция «ребенок, прежде всего» 
определяет акценты в работе кабинета и его обеспечение. 

С учетом основных направлений деятельности педагога – психолога помещение 
территориально включает несколько зон, каждая из которых имеет специфическое 
назначение и соответствующее оснащение: 

• Зона ожидания - предполагает осуществление динамичной и действенной обратной 
связи в работе педагога- психолога и семьи. 

• Рабочая зона – необходима для организационно - планирующей деятельности 
педагога-психолога. 

• Зона индивидуальных и подгрупповых занятий – предполагает непосредственное 
взаимодействие педагога-психолога с детьми. 

• Консультативная зона – пространство для взаимодействия с родителями, 
воспитателями, педагогами. 

• Зона релаксации – предполагает эмоциональную разгрузку. 
• Зона групповой работы – пространство для проведения групповой работы с 

родителями, педагогами, детьми. 
 

Зоны Оборудование Количество 

Зона ожидания журнальный стол 
диван мягкий 
цветок 
почтовый ящик 
стенд «Советы психолога» 
стенд «График работы» 
ручка с цепочкой 
лоток для бланков 
бланки для записи 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

от 10 
Рабочая зона стеллаж с встроенным замком 

полки для книг 
баннер «Окно» 

1 
2 
1 
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стол большой 
стул большой 
лотки для папок 
папки с документацией 
книги и метод. лит-ра 
канц.товары 
ноутбук 
комп. мышь 

1 
1 

10 
от 50 
от 50 
от10 

1 
1 

Зона индивидуальных и 
подгрупповых занятий 

стеллаж открытый 
угловой стеллаж 
панно «Эмоции» 
панно «Театр» 
панно «Логика» 
дидактические игры 
пальчиковый театр 
кукольный театр 
магнитный театр 
канцтовары 
развивающие книги 
лотки для бумаг 
доска магнитно-маркерная 
проектор 
экран 
ноутбук 
панель сенсорной тренировки 
настенный модуль для  
развития запястья 
игровое пособие Монтессори 
«Шершавые цифры». 
тренажер мозжечковой стимуляции 
«Баламетрикс» 
игровой комплект «Пертра». 

2 
1 
1 
1 
1 

от10 
3 
2 
3 

от 30 
от 10 

3 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
 
 

1 
1 

Консультативная зона стол большой 
стулья большие 
рамки для дипломов 
пластилин 
бланки с тестами 
МАК «Из сундука прошлого» 
Набор фигурки человечков 
(Зиглинда Шнайдер) 

 
1 
2 
3 
1 

от 30 
1 
1 
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Зона релаксации большой пуф 
антистресс игрушка 
подушки моющие 
подушка мохнатая 
шторы кисея 
световое панно «Звездное небо» 
диско шар «Кувшинка» 
световые волокна 
фонтанчик «Гномик» 
световая песочница 
музыкальный центр 
диски с музыкой 

2 
1 
4 
1 
2 
1 
 

1 
1 
1 
1 
5 

Зона групповой работы музыкально-техническое 
оборудование 
стулья большие 
стулья маленькие 
ковер 
ноутбук 
проектор 
экран 

 
1 

30 
30 
1 
1 
1 
1 

 
 

3.3 Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 
2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 
Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 
января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 
- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 
- оборудованию и содержанию территории; 
- помещениям, их оборудованию и содержанию; 
- естественному и искусственному освещению помещений; 
- отоплению и вентиляции; 
- водоснабжению и канализации; 
- организации питания; 
- медицинскому обеспечению; 
- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 
- организации режима дня; 
- организации физического воспитания; 
- личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
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4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 
работников ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 
детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО учитываются 
особенности их физического и психического развития. 

ДОО оснащено оборудованием для различных видов детской деятельности в 
помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной 
территорией. 

ДОО есть необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 
образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 
педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 
общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 
ребенка, с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 
возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 
инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 
инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 
5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- дефектолог, 

педагог-психолог); 
6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 
7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 
Типовое двухэтажное, отдельно стоящее здание детского сада, предназначено для 

осуществления воспитательно – образовательного процесса с детьми дошкольного 
возраста. Детский сад был основан в 2015, открыт в 2016 году. Общая площадь здания 
составляет   4358 кв.м., площадь земельного участка составляет 9542 кв.м., ограждена 
металлическим забором высотой 2 метра. На территории МБДОУ имеются хозяйственная 
зона, игровые площадки для прогулок, спортивная площадка.  

В здании МБДОУ оборудованы: 11 групповых комнат, 11 спален, физкультурный зал, 
музыкальный зал, кабинет татарского языка, кабинет учителя-логопеда, ресурсная комната, 
кабинет педагога-психолога, сенсорная комната, изостудия, кабинет по обучению ПДД, 
медицинский кабинет, пищеблок с раздаточной, кухней, моечной, кладовой, холодильными 
камерами. 

       Оснащение музыкального зала соответствует педагогическим, эстетическим и 
гигиеническим требованиям. В зале имеются: музыкальные инструменты, фортепьяно, 
музыкально-дидактические игры для индивидуальной работы с детьми, технические 
средства обучения.  
      Инвентарь спортивного зала обеспечивает выполнение программы по физическому 
воспитанию (мячи разного размера, обручи, кубики, мешочки с песком для метания, 
скакалки, скамейки, дуги и др.) 

Групповые помещения, 
учебные кабинеты 

Перечень оборудования 

Групповые помещения 

 

Столы, стулья, магнитно-маркерная доска, дидактические игры, 
игровые модули для сюжетно-ролевых игр, книги, обучающие 
игры, развивающие плакаты строительные конструкторы, 
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 Медицинский блок состоит из: кабинета для медицинских работников, изолятора, 
процедурной.  В медицинском кабинете имеются: ростомер, весы, тонометр, холодильник 
для хранения лекарственных препаратов, шкаф для хранения лекарственных препаратов, 
медицинский столик, кушетка. В изоляторе – шкаф для хранения лекарственных препаратов, 
детская кровать. В группах установлены стационарные кварцевые лампы. 

уголки для экспериментирования, мягкие модули, раздаточный 
материал для обучения детей; художественная литература, 
педагогическая литература для взрослых, игрушки-персонажи, 
ноутбуки 

Музыкальный зал 

 

Проекционное оборудование, пианино, синтезатор, разные 
виды театра, музыкальный центр, набор шумовых музыкальных 
инструментов, наборы музыкальных инструментов, 
дидактические игры, набор аудио-видео дисков в том числе по 
НРК, УМК, игрушки-персонажи, интерактивные игрушки, 
сюжетные картины, нотные сборники, методическая 
литература и т.д. 

Физкультурный зал  

 

Шведская стенка, гимнастические скамейки, мячи разных 
размеров для игры в волейбол, баскетбол, гимнастические 
палки, маты, мешочки для метания, городки, спортивный 
инвентарь для общеразвивающих упражнений, 
оздоровительные дорожки, нетрадиционное оборудование из 
бросового материала, мягкие модули, сухой бассейн. 

Логопедический 

кабинет 

Учебная и методическая литература, наглядный 
демонстрационный и раздаточный материал, дидактические и 
развивающие игры (игрушки) для речевого развития, зеркала. 

Кабинет татарского 

(родного) языка 

 

Методическая и справочная литература, программы по 
обучению детей татарскому, русскому, родному языкам разных 
возрастных групп, дидактические и наглядные пособия,  
ноутбук, набор видео-аудио дисков, дидактические и 
развивающие пособия, комплекты диагностических материалов 
по освоению детьми программного материала, ИКТ игры по 
обучению детей татарскому, русскому, родному языкам, 
сюжетные уголки, интерактивные игрушки, дидактические, 
словесные игры по УМК. 

Кабинет по ПДД Атрибуты по ПДД, макеты дорожных знаков, игровые модули, 
стенды, дидактические игры, методическая литература, 
иллюстрации. 

Методический кабинет Мебель (столы и стулья) для работы педагогов,  библиотека 
периодических изданий, пособия для занятий, материалы из 
опыта работы педагогов, материалы консультаций, семинаров, 
семинаров-практикумов, демонстрационный, раздаточный 
материал для занятий с детьми, иллюстративный материал, 
дидактические игры, ТСО, мультимедийное оборудование, 
МФУ, Компьютер.  

Ресурсная комната Детские столы и стулья, дидактический и демонстрационный 
материал, игровой комплект «Пертра», развивающая доска 
«Бизиборд», шероховатые буквы и цифры, тепловые таблички, 
графомоторные доски, тренажер мозжечковой стимуляции 
«Баламетрикс», набор по ФЭМП «Нумикон». 
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Группы оборудованы необходимой мебелью, мягким инвентарём. При оформлении 
групповых комнат воспитатели исходят из требований безопасности используемого 
материала для здоровья детей, а также характера воспитательно-образовательной модели. 
Материально-техническая база учреждения позволяет вести в полном объеме работу по 
развитию учреждения.  

В дошкольном учреждении имеется: интерактивная доска - 4 шт., мультимедийные 
проекторы –4 шт., экраны – 4 шт., информационный монитор – 1 шт., музыкальные центры 
– 2 шт., ноутбук – 10 шт., компьютеры-5 шт., принтеры – 2 шт., МФУ- 2шт. 

Имеется выход в интернет, электронная почта. 
 

Перечень используемой литературы, пособий 
 

Образовательная 
область 

Используемые программы, методические пособия 

 
Социально-

коммуникативное 
развитие 

 
Обязательная 

часть Программы 

- Р.С. Буре «Социально-нравственное воспитание дошкольников». 
Методическое пособие. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 
- Н.В. Краснощекова «Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного 
возраста»-Ростов н/Д:Феникс, 2016 
-Т.А. Шорыгина «Беседы о великой отечественной войне»: 
Патриотическое воспитание дошкольников». Для работы с детьми 5-7 
лет. – М.: ТЦ Сфера, 2015 
- В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с дошкольниками – М.: 
Мозаика – Синтез, 2015.  
- О.В. Дыбина «Приобщение к миру взрослых. Игры и занятия по 
кулинарии для детей»- М:ТЦ Сфера, 2013. 
- И.И. Комарова, А.В. Туликов «Информационно-коммуникационные 
технологии в дошкольном образовании»» - М.: Мозаика – Синтез, 2013 
- И.Ю. Бордачева Наглядно-дидактическое пособие «Безопасность на 
дороге» - М.: Мозаика – Синтез, 2016 
- Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 
движения» - М.: Мозаика – Синтез, 2016 
- К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников» - М.: 
Мозаика – Синтез, 2016 
- Н.Ф. «Развитие игровой деятельности в 1-й младшей группе».- М.: 
Мозаика – Синтез, 2016 
- Н.Ф. «Развитие игровой деятельности во 2-й младшей группе».- М.: 
Мозаика – Синтез, 2016 
- Н.Ф. «Развитие игровой деятельности в средней группе».- М.: Мозаика 
– Синтез, 2014 
- Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала для 
средней, старшей и подготовительной к школе групп». Программа и  
методические рекомендации. – М.: Мозаика – Синтез, 2016 
- Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». - М.: Мозаика –
Синтез, 2015 
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Познавательное 
развитие 

 
Обязательная 

часть Программы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- О.А. Соломенникова «Экологическое воспитание в детском саду». 
Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика – Синтез, 2009.
- О.А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных 
экологических представлений в первой младшей группе, во второй 
младшей группе, в средней группе детского сада». Конспекты занятий. –
М.: Мозаика – Синтез, 2010. 
Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Проектная деятельность дошкольников» -
М.: Мозаика – Синтез, 2016. 
- Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно-исследовательская 
деятельность дошкольников» - М.: Мозаика – Синтез, 2016. 
- Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных 
способностей дошкольников» - М.: Мозаика – Синтез, 2015. 
- И.А. Помараева «Формирование Элементарных математических 
представлений в младшей группе. - М.: Мозаика – Синтез, 2016. 
- И.А. Помараева «Формирование Элементарных математических 
представлений в средней группе. - М.: Мозаика – Синтез, 2016. 
- И.А. Помараева «Формирование Элементарных математических 
представлений в старшей группе. - М.: Мозаика – Синтез, 2016. 
- И.А. Помараева «Формирование Элементарных математических 
представлений в подготовительной к школе группе. - М.: Мозаика –
Синтез, 2016. 
- Л.Б. Фесюкова. Демонстрационный материал. Уроки экологии. ТЦ-
Сфера, 2014 
- О.М. Масленникова «Экологические проекты в детском саду» -
Волгоград-Учитель-2012. 
- Исследовательская деятельность на прогулках. Экологические занятия с 
детьми 5-7 лет- Волгоград-Учитель-2012. 
- Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром.  
Конспекты занятий с детьми 4-7 лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2015. 
- Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного 
материала в средней группе детского сада». Конспекты занятий. – М.: 
Мозаика – Синтез, 2016. 
- Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного 
материала в старшей группе детского сада». Конспекты занятий. – М.: 
Мозаика – Синтез, 2016. 
- Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного 
материала в подготовительной к школе группе детского сада». Конспекты 
занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. 
- Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском 
саду. Программа и конспекты занятий М: Мозаика-Синтез,2005  

Художественно-
эстетическое 

развитие 
 

Обязательная 
часть Программы 

- Д.Н. Колдина Рисование с детьми 2-3 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
- Д.Н. Колдина Рисование с детьми 3-4 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
- Д.Н. Колдина Рисование с детьми 4-5 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
- Д.Н. Колдина Рисование с детьми 5-6 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
- Д.Н. Колдина Рисование с детьми 6-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
- Д.Н. Колдина Лепка с детьми 2-3 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
- Д.Н. Колдина Лепка с детьми 3-4 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
- Д.Н. Колдина Лепка с детьми 4-5 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
- Д.Н. Колдина Аппликация с детьми 3-4 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
- Д.Н. Колдина Аппликация с детьми 4-5 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
- Д.Н. Колдина Аппликация с детьми 6-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
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- Т.С. Комарова Занятие по изобразительной деятельности во II младшей, 
средней, старшей, подготовительной группах. Конспекты и планы 
занятий М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
- Т.С. Комарова Развитие Художественных способностей дошкольников. 
Конспекты занятий с детьми 3-7 лет М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
- М. Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду». 
Методическое пособие для занятий с детьми с 2-7 лет – М.: Мозаика-
Синтез, 2015. 
- Е.Н. Арсенина Музыкальные занятия в 1младшей, 2 младшей, средней, 
старшей и подготовительной группах Волгоград, 2015. 
- М.Ю. Картушина Осенние, весенние, зимние детские праздники ТЦ 
Сфера, 2012. 
- Л.Б. Дерягина Театрализованная деятельность в доу ДЕТСТВО-ПРЕСС, 
2015 

Речевое развитие 
 

Обязательная 
часть Программы 

- В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе 
детского сада». Планы занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 
- В.В. Гербова «Занятия по развитию речи во второй младшей группе 
детского сада». Планы занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. 
- В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в средней группе детского 
сада». Планы занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. 
- В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в старшей группе детского 
сада». Планы занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 
- В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в подготовительной к школе 
группе детского сада». Планы занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. 
- О.С. Ушакова «Развитие речи детей 5-7 лет» Программа. Конспекты 
занятий. Методические рекомендации. - ТЦ-Сфера, 2014 
- О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет» Программа. Конспекты 
занятий. Методические рекомендации. - ТЦ-Сфера, 2014 
- О.С. Ушакова Программа развития речи дошкольников. -ТЦ-Сфера, 
2015 
- О.С. Ушакова «Развитие речи и творчества дошкольников. Игры. 
Упражнения. Конспекты занятий. ТЦ-Сфера, 2015 
- Громова О.Е. Развитие речи детей 4-5 лет. Наглядно-дидактическое 
пособие.  ТЦ-Сфера, 2015 
- Громова О.Е. Развитие речи детей 4-5 лет. Наглядно-дидактическое 
пособие. Весна-лето ТЦ-Сфера, 2015 
- Васильева Е.В. Развитие речи детей 5-7 лет. Грамматические сказки. 
Наглядно-дидактическое пособие. ТЦ-Сфера, 2014 
- О.С. Ушакова Ознакомление дошкольников с литературой и развитие 
речи. Занятия. Игры. Методические рекомендации. Мониторинг. ТЦ-
Сфера, 2016 
- Б.С.Волков, Н.В. Волкова «Учим общаться детей 3-7лет». Методическое 
пособие. ТЦ-Сфера, 2014 

Физическое 
развитие 

Обязательная 
часть Программы 

- Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр» - М.: Мозаика-Синтез, 
2014. 
-Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для 
занятий с детьми 3-7 лет.-М.:Мозаика- Синтез, 2016 
- Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду». Вторая 
младшая группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2012 
- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Средняя 
группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2012. 
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- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая 
группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2012. 
- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». 
Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2012. 
- Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду 2-7 лет. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2006. 
- Полтавцева Н.В Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни.-
М: ТЦ Сфера,2013 
- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. - М: 
Мозаика-Синтез, 2010 
- Анисимова М.С.Двигательная деятельность детей младшего и среднего 
дошкольного возраста.-Спб: ДЕТСТВО-ПРЕСС», -2014  
- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. - М: 
Мозаика-Синтез, 2010 
- Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. М: Мозаика-Синтез,2005
- Щербак А.П. Тематические физкультурные занятия и праздники в 
дошкольном учреждении, Москва-Владос, 2001 
- Власенко Н.Э. 300 подвижных игр для дошкольников. - М.: АЙРИС-
ПРЕСС, 2011 

Этно - культурное 
региональное 
составляющее 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- Конституция РФ и РТ. 
- Закон «Об образовании» РФ и РТ. 
- Закон РТ «О государственных языках РТ и других языках в Республике 
Татарстан». 
- «Государственная Программа РТ по сохранению, изучению и развитию 
языков народов РТ». 
- Сборник документов по проведению аттестации и аккредитации 
дошкольных образовательных учреждений. 
- Борһанова Р. А. Татар халкының мəдəнияте белəн таныштыру 
программасы. – Казан, 1994. 
- Бурганова Р. А. Программа ознакомления с национальной культурой 
татарского народа. – Казань, 1994 
- Бабынина Т. Ф. В мире национальных культур. Программа     
приобщения старших дошкольников к национальной культуре народов, 
населяющих Республику Татарстан. – Набережные Челны, 2001. 
- Зарипова З. М. Программа и методические материалы. Поликультурное 
воспитание детей старшего дошкольного возраста. – Набережные Челны, 
2006. 
- Нурзия. Татар сынлы сəнгате дəреслəре. Өстəмə белем бирү 
программасы һəм методик кулланма. Казан, 1999. 
-Закирова К.В. «Уйный-уйный усэбез» балалар бакчасы тəрбиячелəре һəм 
физкультура инструкторлары өчен методик кулланма.- Казан, 2010. 
- Закирова К. В. На поляне детства: хрестоматия для воспитателей 
дошкольных образовательных учреждений и родителей. – Казань: 
Редакционно-издательский центр, 2011. – 256 с. 
- Закирова К. В. Балачак аланы: балалар бакчасы тəрбиячелəре һəм əти-
əнилəр өчен хрестоматия. – Казан: РИЦ, 2011. — 560 б. 
- Шаехова Р.К. Региональная программа дошкольного образования. 
Төбəкнең мəктəпкəчə белем бирү программасы. – РИЦ, 2012.  
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- Шаехова Р. К. Методическое пособие к рабочей тетради «Мəктəпкəчə 
яшьтəгелəр əлифбасы: авазларны уйнатып. 1–2нче кисəклəр». – Казань: 
Хэтер, 2011. – 42 с. 
- Шаехова Р. К. Раз – словечко, два – словечко...: занимательное  
обучение татарскому языку. – Казань: Хəтер, 2011. – 96 с. 
- Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Исаева Р. С. Программа “Обучение 
русскоязычных детей татарскому языку” к УМК для детей 4-7 лет 
“Татарча сөйлəшəбез” (Говорим по татарски). 
- Зарипова З. М., Кидрячева Р. Г., Шарипова Л. А. и др. Методическое 
пособие к рабочей тетради «Татарча сөйлəшəбез». – Казань: Хəтер, 2011. 
– 56 с. 
- Зарипова З. М., Кидрячева Р. Г., Шарипова Л. А. и др. Методическое 
пособие к рабочей тетради для детей 5–6 лет «Татарча сөйлəшəбез». –
Казань: Хэтер, 2012. 
- Зарипова З. М., Кидрячева Р. Г., Шарипова Л. А. и др. Методическое 
пособие к рабочей тетради для детей 6–7 лет «Татарча сөйлəшəбез». –
Казань: Хэтер, 2012. 
- Зарипова З. М., Кидрячева Р. Г., Обучение русскоязычных детей 
татарскому языку – УМК для детей 4-7 лет “Татарча сөйлəшəбез” 
(Говорим по-татарски).  
-Хазратова Ф.В., Зарипова З.М. Обучение детей татарской 
национальности родному языку – УМК для детей 2-7 лет “Туган телдə 
сөйлəшəбез” (Говорим на родном языке). 
- Гаффарова С.М. Программа “Изучаем русский язык” по обучение детей 
татарской национальности русскому языку к УМК для детей 4-7 лет. 
- Гаффарова С. М., Гарипова Д. С., Нигматуллина Р. С. и др. Изучаем 
русский язык: методическое пособие для воспитателя. (Методические 
рекомендации, конспекты занятий, игры и упражнения.) – Казань: Хэтер, 
2011. – 296 с. 
- Шаехова Р.К. Подготовка к обучению грамоте детей татарской 
национальности – УМК для детей 6-7 лет “Мəктəпкəчə яшьтəгелəр 
əлифбасы” (Азбука для дошкольников). 
- Методическое пособие к аудио-приложению «Шома бас» по обучению 
детей дошкольного возраста татарским танцевальным движениям; 
- Аудио-приложение к учебно-методическому пособию «Шома бас», 
включающее 33 татарские танцевальные композиции, адаптированные 
для обучения детей от 3 до 7 лет; 
- DVD «Шома бас» видео приложение к методическому пособию по 
обучению детей дошкольного возраста татарским танцевальным 
движениям. 
СD –диски: 
 «Биилəр итек-читеклəр», «Пляшут наши сапожки». 
«Африка хикмəтлəре», «Африканские приключения». 
 «Сертотмас үрдəк», «Болтливая утка». 
 «Танцы народов Поволжья». 
для методического пособия «Балалар бакчасында əдəп- əхлак тəрбиясе».  
диск аудио- китап «Татар əкиятлəре», «Сказки на татарском языке». 
Материалы телепередачи канала ТНВ «Əкият илендə» – «В мире сказок» 
созданный для детей дошкольного возраста в целях обучения детей 
разговорной речи. 
Мультфильмы производства Татармультфильм. 



84 
 

Мультфильмы, созданные по произведениям Габдуллы Тукая. 
Мультипликационные фильмы студии «Союзмультфильм» на татарском 
языке (в 5-х частях).  
DVD, СD – материалы поступившие с Министерства РТ.  

 
Примерный перечень   психологического просвещения 

Младший возраст 

Родители Педагоги 

«Как подготовить ребенка к ДОУ» «Рекомендации по оптимизации 
взаимодействия с детьми» 

«Как помочь ребенку в период адаптации» «Кризис трех лет» 

«Как играть с  ребенком» «Возрастные особенности детей 2-3 
лет» 

«Как справиться с детскими капризами» «Речь и мышление» 

«Поощрение и наказание» «Адаптация ребенка в ДОУ» 

«Если ребенок кусается и грызет ногти» «Роль развивающих игр для детей 2-4 
лет» 

«Как провести с ребенком выходной день» «Пальчиковые игры – зачем они 
нужны? » 

«Читаем вместе» «Безопасность на летней площадке » 

 

Средний возраст 

Родители Педагоги 

«Мальчики и девочки – два разных мира» «Коммуникативности в общение с 
коллегами, детьми» 

«Секреты общения с ребенком в семье» «Методы активного слушания» 

«Поощрения и наказания ребенка в семье» «Возрастные особенности детей 4-5 
лет» 

«Если в семье один родитель» «Эффективное педагогическое 
мышление» 

«Влияние родительских установок на развитие 
ребенка» 

«Условия сохранения психического 
здоровья детей в детском саду и в 
семье»; 

«Взаимодействие с трудными детьми» «Технологии поддержки 
индивидуальности и инициативы 
детей»;  

«Роль отца в воспитание ребенка» «Пальчиковая гимнастика как средство 
развития тонкой моторики 
дошкольников» 

«Пальчиковая гимнастика как средство 
развития тонкой моторики дошкольников» 

«Сенсорное развитие дошкольников в 
познавательно-практической 
деятельности»; 
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Старший возраст 

Родители Педагоги 

«Социально- эмоциональное развитие детей 
старшего дошкольного возраста» 

«Рекомендации по формированию 
адекватной самооценки у старших 
дошкольников» 

«Психологические особенности детей 
старшего дошкольного возраста» 

«Конфликты между детьми» 

«Детский рисунок – ключ к внутреннему муру 
ребенка» 

«Возрастные особенности детей 5-6 
лет» 

«Тревожный ребенок» «Предметно – развивающая   среда как 
средство, обеспечивающее свободу 
выбора и поддержки детской 
инициативы»;  

«Гиперактивный ребенок» «Развитие познавательной активности у 
детей дошкольного возраста»; 

«Агрессивный ребенок» «Кинезиологическая гимнастика для 
детей дошкольного возраста»; 

«Развитие речи дошкольника 5-6 лет через 
чтение художественной литературы» 

«Психомоторное развитие детей 
дошкольного возраста» 

«Домашняя игротека» 
 

«Сказки как источник творчества 
детей»; 

 

Подготовительный возраст 

Родители Педагоги 

«Возрастные особенности детей, подготовка 
их к школе»; 

«Сенсорное развитие дошкольников в 
познавательно-практической 
деятельности»; 

«Адаптация ребенка к школе»;  «Система работы воспитателя с детьми,  
имеющим отклонения в поведении» 

«Мотивационная готовность детей к школе»; «Возрастные особенности детей 6-7 
лет» 

«Как научить ребенка цивилизованно 
выражать гнев»; 
 

«Развитие логических операций 
(классификация, обобщение) у детей 
старшего дошкольного возраста» 

«Психологическая помощь ребенку, 
переживающему потерю родителя»; 

«Развитие познавательной активности у 
детей дошкольного возраста»; 

«Родителям будущих первоклассников о 
формировании учебной активности»; 

«Психологическая безопасность 
ребенка»; 

«Как противостоять детским манипуляциям»; «Детские конфликты » 
«Почему он не хочет учиться» 
 

«Анализ готовности детей к обучению в 
школе. (Итоги мониторинга освоения 
основной образовательной 
программы)». 



86 
 

Дополнительные темы: (печатные, индивидуальные консультации с педагогами) 

1.     Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.  

3.     Особенности работы педагога с проблемными детьми.  

4.     Стили педагогического общения.  

5.     Психологические основы взаимодействия  с семьей.  

6.  Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом 
гендерных различий дошкольников. 

 
Примерный перечень профилактической деятельности 

 

Родители  
 

Педагоги 
 

«Что такое хорошо и что такое плохо» Формирование у педагогов потребности в 
психологических знаниях, желания 
использовать их в интересах ребенка и 
собственного развития 

Предупреждение осложнений в 
кризисные периоды развития детей (3-
7 год жизни) 

Формирование индивидуального подхода 
воспитателя в работе с социально 
неустойчивыми семьями 

Адаптация ребенка к новым условиям. Выработка методов рефлексии и снятия 
психоэмоционального напряжения у детей и 
коллектива 

«Безопасность на летней площадке» Индивидуальные беседы по результатам 
психологической диагностики в начале и 
конце учебного года, в течение года – 
беседы по поводу трудностей в развитии 
ребенка. 

«Итоги диагностики по результатам 
обследования у детей уровня развития 
познавательных способностей» 

 

«Психологическая готовности ребенка к 
школе»: итоги диагностики. Совместное 
обсуждение уровня 
психологической готовности к обучению 
в школе каждого ребенка. 

Тренинг «Психологические проблемы 
детей» 
 

Консультации по результатам 
психологической диагностики детей 
группы с нарушением речи 

 Тренинг «Профилактика эмоционального 
выгорания педагогов» 

 Тренинг «Сплочение педагогического 
коллектива» 

 

Диагностический инструментарий 

Диагностические методики, используемые при обследовании детей разных 

дошкольных возрастных групп (примерный перечень): 

Параметры  Направленность
  
 

Диагностические методики 
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Развитие 
перцептивных действий 
 
Овладение 
сенсорными эталонами. 
 
Сформированность 
пространственных 
отношений (сериация). 
 
Объединение элементов 
в целых образ. 

Восприятие  «Коробочка форм», 
«Вкладыши», 
«Пирамидка», «Мисочки», 
«Конструирование по 
образцу», 
«Включение в ряд», 
«Эталоны», 
«Разрезные картинки», 
«Перцептивное 
моделирование» 
 

Ориентирование 
в предметных действиях 

Наглядно-
действенное 
мышление 

«Коробочка форм», 
«Мисочки» 
«Пирамидка», «Матрешка» 

Моделирование 
 
Анализ образца. 
 
Образная форма 
мыслительной деятель- 
ности  
 
Овладение зрительным 
синтезом 
 
Развитие ориентировоч- 
ных действий. 

Наглядно- 
образное 
мышление 
 

«Рыбка» 
 
«Разрезные картинки» 
 
«Пиктограмма» 
 
«Перцептивное 
моделирование» 
 
«Рисунок человека» 
«Схематизация» 
«Недостающие детали» 
 

Действия обобщения 
и классификации 
 
Действия систематизации 
 
Знаковая форма мысли- 
тельной деятельности 

Логическое 
мышление 
 

«Классификация по 
заданному принципу» 
«Свободная классификация» 
«Самое непохожее» 
«Систематизация» 
«Пиктограмма» 
«Исключение лишнего» 

Отражение логической 
последовательности в 
речевой форме 
 
Установление причинно- 
следственных связей 
 
Развитие последователь- 
ного (логического) 
рассуждения 

Словесно- 
логическое 
мышление 
 

«Дополнение фраз» 
 
«Последовательность 
картинок» 
 

Развитие связанного 
рассказывания 
 
Объем активного словаря 
 
Логопедические дефекты 

Активная 
речь 
 

«Вопросы по картинкам» 
 
«Последовательность 
картинок» 
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Сформированность 
игровых действий: 
- замещение предмета; 
- принятие и поддержа- 
ние роли и т. д. 

Игра в контексте 
мышления и 
воображения 
 

«Свободная игра» 
 
Наблюдение 
 

Образная и вербальная 
креативность. 
 
Беглость, гибкость, 
оригинальность 

Творческое 
воображение 
 

«Дорисование фигур» 
«Рисунок несуществующего 
животного» 
«Три желания» 
«Назови картинку» 
«Что может быть 
одновременно» 

Овладение координацией 
движений. 
Общая двигательная 
активность 
Зрительно-моторная 
координация 
Ведущая рука (позиция) 

Моторика «Игра в мяч» 
 
«Повтори за мной» 
«Бирюльки» 
 
Наблюдение и тесты на 
моторику. 

Преобладающий тип 
внимания 
Объем и устойчивость 

Внимание «Найди такую же» 
 
«Корректурная проба» 

Социальный статус 
Конфликтность 
Коммуникативные пред- 
почтения 
Взаимоотношения в семье 
Формы и средства 
общения 

Общение «Два дома» 
«Рисунок семьи» 
САТ 
«Рисунок человека» 
«Социометрия» 
 

Самооценка и уровень 
притязаний 
Личностные черты и 
качества 
Эмоциональные 
особенности 
(экспрессивные и 
импрессивные) 

Личность «Лесенка» 
«Семь карточек» 
«эмоциональное лето» 
САТ 
«Рисунок человека» 
«Дополнение фраз» 
«Три желания» 
 

Механическое 
запоминание 
Опосредованное 
Запоминание. 

Память «10 предметов» 
«10 слов» 
Пересказ, рассказ по 
картинкам. 

 

Неспецифические показатели детей дошкольного возраста 

Характеристика  Направленность  Диагностика 
Упорядочение действий 
Принятие и удержание 
задачи 
Скорость выполнения 
действий 

Организация деятельности 
произвольная регуляция 
Темп деятельности 

Наблюдение 
«Графический 
диктант» 
«Корректурная 
проба» 
Наблюдение 

Работоспособность Психоэнергетический Наблюдение 



89 
 

тонус жизнедеятельности 
(стеничность) 

 

Способность к 
самореализации (способы) 

Личная активность Наблюдение 

Предпочтение предметных 
задач. 
Предпочтение общения с 
взрослым, ориентация на 
оценку деятельности 
Фиксация на собственных 
переживаниях 
(рефлексивность), 
ориентация на 
одобрение 

Личностная 
направленность 
 

Наблюдение 
 

Преобладание 
эмоционально 
окрашенных состояний 

Эмоциональный фон Наблюдение 
 

 

Распределение диагностических методик по возрастным группам 
 

№ 
п/п 

Наименование методик Возрастные группы 
3-4 4-5 5-6 6-7 

1 Коробка форм   + +   
2 «Пирамидка» и «мисочки» (предметные 

действия) 
+ +   

3 Разрезные картинки   + +   
4 Конструирование по образцу   + +   
5 Свободный рисунок  + +   
6 Рисунок человека + + + + 
7 Свободная игра + + + + 
8 Дорисование фигуры + + + + 
9 Повторение слов и предложений + +   

10 Вопросы по картинкам + + + + 
11 Дополнение фраз + + + + 
12 САТ + + + + 
13 Повторяй за мной и игра в мяч + + + + 
14 Мисочки (включение в ряд)  + +  
15 Рыба  + +  
16 Классификация по заданному принципу  + + + 
17 Рисунок семьи  + + + 
18 Два дома   + + 
19 Свободная классификация   + + 
20 Самые непохожие   + + 
21 Рассказ по картинкам   + + 
22 Пиктограмма   + + 
23 10 слов   + + 
24 Несуществующее животное   + + 
25 Три желания и шапка-невидимка   + + 
26 Лестница   + + 
27 Выбор карточки   + + 
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Методики исследования познавательной сферы 

Младший возраст 
1. Диагностика адаптации детей к условиям ДОУ. 
2. Методика Стреблевой «Ранняя диагностика умственной отсталости» 
3. Шкала Бине-Симона 
4. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

Средний возраст 
1. Шкала Бине-Симона, комплекс методик для диагностики познавательных 
процессов 
2. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 
3.С.Д. Забрамная «Пакет методик для обследования детей 3-5 лет» 

Старший возраст 
1. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 
2. М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня развития зрительно- 
моторного восприятия» 
3. Д. Векслер «Методика исследования интеллекта» 
4. Методика П. Торренса 

Подготовительный возраст 
1. Л.А.Ясюкова «Методика определения готовности к школе» 
2. Г. Вислак «Психодиагностика готовности к школе» 
3. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 
4. М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня равзития зрительно- 
моторного восприятия 
5. Д. Векслер «Методика исследования интеллекта» 
6. Методика П. Торренса 
7. М.М. Семаго, И.Я. Семаго «Групповая диагностика готовности к школе» 
 
Методики изучения особенностей личности дошкольнико 

• Методика «Несуществующее животное» 
• Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ) 
•  Методика «Моя семья» 
• Тест Розенцвейга 
• Детский апперцептивный тест (САТ или ДАТ) 
• Тест на определение уровня притязаний ребенка 
•  Методика родительских оценок притязаний 
• Оценка творческих способностей детей (адаптированная методика 

Торренса) 
•  Опросник для определения сферы предпочтительных интересов 
• Графическая методика «Кактус» 
• Тест «Страхи в домике» 
• Тест тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен) 
• Социометрия 
• Методика «Кинотеатр» 
• Методика «Паровозик» 

 
Предлагаемые ребенку: 

• Методика рисунка семьи и ее модификации (кинетический рисунок семьи, семья 
животных) (Хоментаускас, 1990; Венгер, 2003; Лосева,1986) 

• Адаптированный вариант методики Рене Жиля (Гильяшева И.Н. и др.,1994; 
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Осницкий, 1997) 

•  Различные варианты методики «Незавершенные предложения» (Либере А.Г., 
1991) 

• Модификация оценочно-самооценочной методики (РЕП) (ЛидереА.Г., 1991) 

•  Детский ТАТ (Бурлакова, Олешкевич, 2001) 

• Детский тест «Эмоциональные отношения в семье» Бене-Антони и его 
модификации (Лидерс А.Г., 1993) 

• Диагностическая беседа «Мой круг общения» Т.Ю. Андрущенко (Андрущенко 
Т.Ю., 1999) 

 
Предлагаемые родителям: 

• Родительское сочинение «История жизни моего ребенка» (Карабанова О.А., 
Захарова Е.И., 2002) 

• Опросник родительских отношений Варги-Столина – ОРО (Варга А.Я., Столин 
В.В., 1986) 

• Опросник стиля родительского воспитывающего поведения Э.Г. Эйдемиллера – 
АСВ (Эйдемиллер, 1976, 1996) 

• Опросник эмоциональных отношений в семье Е.И. Захаровой ОДРЭВ (Захарова 
Е.И., 1996) 

• Опросник «Измерение родительских установок и реакций» - РАRI (Нещерет, 1980; 
Архиреева Т.В., 2002) 

•  
Предлагаемые независимо и одновременно детям и родителям: 

• Опросник для изучения взаимодействия родителей с детьми И.М. Марковской – ВРР 
(Марковская И.М., 1999) 

• Самооценочная методика в варианте, когда, например, родители оценивают ребенка 
и дают оценки за ребенка, а затем обсуждают отличия в оценках родителей от 
самооценки, полученной от ребенка, и наоборот (Лидерс А.Г., 1991; Бурменская и 
др., 2002) 

• Методика «Диагностика содержания общения детей с близкими взрослыми» (Т.Ю. 
Андрущенко и Г.М. Шашловой) 

 
Предлагаемые диаде «ребенок-родитель»: 

• Цветовой тест отношений А.М. Эткинда (Эткинд А.М., 1980) 

• Методика «Модель личностной сферы» (Шмидек) (А.Г. Лиде 
 

Методики психологической диагностики. 
 

8. 

Рисуночный тест 
Сильвер 

(техника 
стимульного 
рисования) 

с 5 
лет 

Арт-терапевтическая 
методика позволяет 

оценить пространственное 
мышление, творческие 

способности, 

Рисуночный тест 
включает 

три субтеста: «Задание 
на прогнозирование», «За

дание на срисовывание 
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эмоциональное состояние 
и отношение к себе 

и другим. 

с натуры» и«Задание 
на воображение и имеет 

два компонента: 
эмоциональный 
и когнитивный. 

9. Тест Сонди 
с 6-7 
лет 

Методика предназначена 
для изучения содержания 
и структуры человеческих 

побуждений, оценки 
эмоционального состояния 

и качеств личности, 
прогнозирования 

вероятности 
профессиональных 

предпочтений. 

Ребенку (взрослому) 
последовательно 

предъявляются 6 серий 
по 8 фотографий 
портретов людей. 
В каждой серии 

предлагается выбрать 
наиболее 

привлекательные, 
симпатичные лица 

и наименее 
привлекательные. 

10. 

Методика 

«Несуществующе
е животное» 

С 6 
лет 

Методика изучает 
личностные особенности 

ребенка (взрослого): 
уровень его активности, 

самооценку, уровень 
тревожности, наличие 
страхов, уверенность 
в своем положении, 

агрессивные тенденции 
нападающего или 

оборонительного характера, 
творческие способности 

и т.д. 

Ребенку предлагается 
на белом стандартном 

листе бумаги (А 4) 
придумать и изобразить 

несуществующее 
в природе животное, 

а также назвать 
его несуществующим 

названием. 

11. 

Методика  

«Контурный 
САТ-Н» 

3 – 10 
лет 

Методика выявляет 
реальное состояние 

ребенка (эмоциональное, 
аффективное, 

мотивационное) через 
его ответы. Основная цель 
тестирования – раскрытие 

отношений между 
ребенком и окружающими 
его людьми(родителями) 
в наиболее важных или 

травматичных для ребенка 
жизненных ситуациях. 

Важно то, что результаты 

Стимульный материал 
состоит из 8-ми рисунков 

с контурными 
изображениями 

человеческих фигур (в 
одном сюжете 

присутствует изображение 
животного) 

на однотонном бледно-
зеленом фоне. Такой 

фон является 
оптимальным 

для восприятия рисунков 
при работе с детьми 
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методики не зависят 
от культурных различий 
того или иного общества 

и уровня социального 
развития ребенка. 

с какими-либо 
нарушениями зрительного 

восприятия. Рисунки 
пронумерованы 

и предъявляются 
в определенном порядке. 

 

 

12. 
Методика 

«Автопортрет» 

с 6-7 
лет 

Методика направлена 
на изучение личностных, 

индивидуально-
типологических 

особенностей 
ребенка(взрослого), 

самовосприятия 
(представления о себе, 

своей внешности), 
самопрезентации человека; 
его эмоциональной сферы, 

коммуникативных 
способностей. 

Ребенку предлагается 
на чистом белом листе 

бумаги нарисовать свой 
портрет. 

13. 
Цветовой тест 

Люшера 
с 3,5 
лет 

Цветовой тест Люшера 
используется для оценки 

эмоционального состояния 
и уровня нервно-

психической устойчивости; 
выявления 

внутриличностных 
конфликтов и склонности 

к депрессивным 
состояниям и аффективным 

реакциям. 

Ребенку предъявляются 
восемь различных 
по цвету карточек, 

и предлагается сделать 
выбор наиболее 

привлекательных цветов 
на момент тестирования. 

Набор карточек 
предъявляется дважды. 

14. 
Методика 
«Кактус» 

с 4 
лет 

Методика направлена 
на изучение состояния 
эмоциональной сферы 

ребенка, выявление 
наличия агрессии, 
ее направленности 
и интенсивности. 

Ребенку предлагают 
на листе бумаги 

нарисовать кактус таким, 
как он его представляет. 
Затем проводится беседа. 

15. Рисунок семьи 
с 4 
лет 

Методика направлена 
на изучение особенностей 

восприятия ребенком 

Ребенку предлагают 
нарисовать свою семью. 
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внутрисемейных 
отношений. 

16. 

Тест  

«Эмоциональные 

сферы» 

с 6 
лет 

Дает возможность быстро и 
достаточно объективно 

выяснить эмоциональное 
состояние человека и 
преобладающих в его 
жизни поведенческих 

тенденций. 

Вокруг каждого из нас 
находится некая защитная 
оболочка. Кто-то называет 
ее энергетическим полем, 

кто-то — аурой, мы же 
назовем ее сферой. Как вы 
представляете себе свою 
сферу? Изобразите ее на 

листе, используя цветные 
карандаши, простой 

карандаш и стирательную 
резинку там, если нужно. 

Величина сферы, ее 
расположение, 

используемые цвета — 
какие захотите. 

17. Тест «Сказка» 
с 3,5 
лет 

Наблюдение спонтанно 
возникающих 

эмоциональных явлений; В 
зависимости от ответов 
ребенка можно сделать 
вывод об особенностях 

эмоциональных 
переживаний (прежде 
всего, тревожность, 

агрессивность) и 
источниках, которые , 

которые вызывают данные 
переживания. 

Процедура исследования 
заключается в 

следующем: ребенку 
читают сказку, а он 

должен придумать ее 
продолжение.  

 
3.4.  Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 
в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие 
и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 
условий реализации Программы ДОО, потребностей участников образовательных 
отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 
возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 
особенности. 
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Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 
постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 
помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 
видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 
прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 
системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 
капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 
всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 
правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 
необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

 Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 
приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 
суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 
течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 
образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 
наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 
деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 
соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 
марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы) и СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 
(далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 
Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 
°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 
При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 
особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 
деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 
регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения», утвержденным Постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 
года № 32 (далее –СанПиН по питанию). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов ДОО может корректировать режим 
дня в зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, 
сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, 
режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 
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Требования и показатели организации образовательного процесса 
(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21) 

 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 
при организации 1 занятия 
после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 
занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 
гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 4-7 лет 12 часов 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1-3 года 4-7 лет 3 часа 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, 
не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 
менее 

до 7 лет 10 минут 

 
Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО 
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Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности 
пребывания детей в дошкольной организации 

8–10 часов 11–12 
часов 

24 часа 

8.30-9.00 завтрак завтрак завтрак 
10.30-11.00 второй 

завтрак 
второй 
завтрак 

второй 
завтрак 

12.00-13.00 обед обед обед 
15.30 полдник полдник полдник 
18.30 - ужин ужин 
21.00 - - второй 

ужин 
 

Ниже приведены примерные режимы дня для детей разного возраста 
 

Режим дня 
(10,5 часовой режим пребывания) Холодный период 

 

Режимные 
моменты 

Время проведения 

1-я 
младша

я 
группа 

2-я 
младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов
ительня 
группа 

Группа 
компенс. 
направ. 

Прием детей, 
игры, 
утренняя 
гимнастика, 
самостоятель
ная 
деятельность, 
общение 

7.30-
8.15 

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.20 7.30-8.25 7.30-8.10 

Подготовка к 
завтраку, 
завтрак 

8.15-
8.50 

8.10-8.50 8.10-8.45 8.20-8.50 8.25-8.55 8.10-8.40 

Утренний 
сбор 
 

8.50-
9.00 

8.50-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.55-9.10 8.40-9.00 

Работа в 
центрах 
активности по 
выбору детей, 
ОД по 
расписанию 
ОФО, 
Второй 
завтрак 

9.00-
10.10 

9.00-10.20 9.00-10.20 9.00-11.10 9.10-11.15 9.00-11.05 

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка 
(открытая 

10.10-
11.30 

10.20-
12.00 

10.20-
12.20 

11.10-
12.25 

11.15-
12.30 

11.05-12.10 
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Режим дня 
(10,5 часовой режим пребывания) Теплый период 

площадка) 
Возвращение 
с прогулки, 
самостоятель
ная 
деятельность 

11.30-
11.55 

12.00-
12.10 

12.20-
12.20 

12.25-
12.35 

12.30-
12.35 

12.10-12.15 

Подготовка к 
обеду, обед 
 

11.55-
12.30 

12.10-
12.40 

12.20-
12.50 

12.35-
13.00 

12.35-
13.00 

12.15-12.45 

Гигиенически
е процедуры, 
дневной сон 

12.30-
15.00 

12.40-
15.00 

12.50-
15.00 

13.00-
15.00 

13.00-
15.00 

12.45-15.00 

Постепенный 
подъем, 
закаливающи
е процедуры 

15.00-
15.15 

15.00-
15.15 

15.00-
15.10 

15.00-
15.15 

15.00-
15.15 

15.00-15.15 

Полдник 
15.30-
15.50 

15.30-
15.50 

15.30-
15.50 

15.30-
15.50 

15.30-
15.50 

15.30-15.50 

Игры, 
деятельность 
в центрах 
активности, 
самостоятель
ная 
деятельность, 
вечерний 
сбор, ОД по 
расписанию 
ОФО 

15.50-
16.30 

15.50-
16.40 

15.50-
16.30 

15.50-
16.25 

15.50-
16.25 

15.50-16.40 

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка, 
игры, уход 
домой, 
доп.образ.усл
уги 

16.30-
18.00 

16.40-
18.00 

16.30-
18.00 

16.25-
18.00 

16.25-
18.00 

16.40-18.00 

 

Режимные 
моменты 

Время проведения 

1-я 
младша

я 
группа 

2-я  
младшая 
группа 

Средняя 
группа  

Старшая  
Группа 

Подготов
ительня 
группа 

Группа 
компенс. 
направ. 

Прием детей, 
игры, 

7.30-
8.15 

7.30-8.15 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.25 7.30-8.20 
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Образовательная деятельность в группе раннего возраста в детском саду 

осуществляется в совместной деятельности со взрослыми (фронтальные, индивидуальные 
занятия по подгруппам), самостоятельной деятельности, в режимных моментах. 
Продолжительность занятий в группе раннего возраста не более 10 мин. Физкультурные 
занятия 3 раза в неделю, музыкальные занятия 2 раза в неделю. Занятия по художественно-
эстетическому развитию 2 раза в неделю, по речевому развитию, познавательному 
развитию и конструированию 1 раз в неделю. 

самостоятельна
я деятельность, 
общение, 
утренняя 
гимнастика 

Подготовка к 
завтраку, 
завтрак 

 

8.15-
8.45 

8.15-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.25-8.45 8.20-8.45 

Утренний сбор 8.45-
9.00 

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка 

9.00-
10.00 

9.00-
10.00 

9.00-10.00 9.00-
10.05 

9.00-
10.05 

9.00-10.00 

Второй 
завтрак 

 

10.00-
10.10 

10.00-
10.10 

10.00-
10.10 

10.05-
10.15 

10.05-
10.15 

10.00-10.10 

Прогулка, 
возвращение с 
прогулки. 

10.10-
11.50 

10.10-
12.15 

10.10-
12.20 

10.15-
12.25 

10.15-
12.30 

10.10-12.20 

Подготовка к 
обеду, обед 

11.50-
12.20 

12.15-
12.45 

12.20-
12.50 

12.25-
12.55 

12.30-
13.00 

12.20-12.50 

Гигиенические 
процедуры, 
дневной сон 

12.20-
15.00 

12.45-
15.00 

12.50-
15.00 

12.55-
15.00 

13.00-
15.00 

12.50-15.00 

Постепенный 
подъем, 
закаливающие 
процедуры, 

15.00-
15.15 

15.00-
15.10 

15.00-
15.10 

15.00-
15.10 

15.00-
15.10 

15.00-15.10 

 

Полдник 

 

15.30-
15.50 

15.30-
15.50 

15.30-15.50 
15.30-
15.50 

15.30-
15.50 

15.30-15.50 

Игры, 
деятельность в 
центрах, 
студиях, 
самостоятельна
я деятельность, 
вечерний сбор 

15.50-
16.30 

15.50-
16.40 

15.50-16.30 
15.50-
16.25 

15.50-
16.25 

15.50-16.40 

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка, игры, 
уход домой 

16.30-
18.00 

16.40-
18.00 

16.30-18.00 
16.25-
18.00 

16.25-
18.00 

16.40-18.00 
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Образовательная деятельность в группах дошкольного возраста в детском саду 
осуществляется в совместной деятельности со взрослыми (тематический проект), 
самостоятельной деятельности, в режимных моментах, на занятиях. Физкультурные 
занятия 3 раза в неделю (одно на воздухе для детей 5-7 лет) продолжительностью в младших 
группах не более 15 минут, в средних группах не более 20 минут, в старших группах не 
более 25 минут, в подготовительных к школе группах не более 30 минут. Музыкальные 
занятия 2 раза в неделю продолжительностью в младших группах не более 15 минут, в 
средних группах не более 20 минут, в старших группах не более 25 минут, в 
подготовительных к школе группах не более 30 минут.  

Начиная со старшей группы (по заявлению родителей) в организованной форме 
проводятся занятия по обучению детей татарскому языку. В старшей группе один раз в 
неделю по подгруппам, продолжительностью не более 20 минут. В подготовительной к 
школе группе два раза в неделю: одно фронтально продолжительностью 30 минут, одно по 
подгруппам продолжительностью 25 минут. С детьми, имеющими заявление родителей на 
отказ от обучения татарскому языку, воспитателем проводятся индивидуальные занятия по 
развитию речи на русском языке.  

В старшей и подготовительной к школе группе, кроме этого, проводятся занятия по 
коррекции речи: в старшей группе по подгруппам 4 раза в неделю, продолжительностью 20 
минут, в подготовительной к школе группе - фронтально 4 раза в неделю 
продолжительностью 30 минут.  

В подготовительной к школе группе проводятся один раз в неделю: занятие по 
формированию элементарных математических представлений, продолжительностью 30 
минут и занятие по обучению грамоте, продолжительностью 30 минут. 

Условия реализации основной образовательной программы составлены по 
содержанию нормативных требований Постановления Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении 
санитарных правил СП2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», Постановления Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 г. №32 «Об 
утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения» 

Программа реализуется в течении 10,5 часового пребывания детей с учетом режима 
дня и возраста детей. Объем обязательной части Программы не менее 60% от ее общего 
объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.  

В таблице представлены нормативы времени (среднее значение), затраченного на 
реализацию образовательной программы (обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений) по возрастным группам. 
 
3.5. Программы коррекционно-развивающей работы педагога-психолога. 
 
Календарно-тематическое планирование по программе С.В. Крюковой «Удивляюсь, 
злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» 
Цель программы: Ввести ребенка в сложный мир человеческих эмоций, 
помочь прожить определенное эмоциональное состояние, объяснить, что оно 
обозначает, и дать ему словесное наименование. 
Возрастная группа: дети 4-6 лет. 
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Продолжительность: Занятия проводятся один раз в неделю в форме мини- 
тренингов продолжительностью 20-30 минут. Оптимальное количество детей 
в группе 8 -12 человек. 
Дата 
(месяц) 

№ Тема 
занятия 

Цель занятия Кол-во 
часов 

Ноябрь  1 Робость  1. Повышение у детей уверенности в себе. 
2. Сплочение группы 
3. Знакомство с чувством робости. 

1 

 2 Радость-1 1.Первичное знакомство с чувством 
радости. 
2. Развитие умения адекватно выражать свое 
эмоциональное состояние. 
3. Развитие способности понимать 
эмоциональное состояние другого человека. 

1 

 3 Радость-2 Продолжение знакомства с чувством 
радости. 

1 

 4 Радость-3 1. Продолжение знакомства с чувством 
радости. 
2. Развитие способности понимать и 
выражать эмоциональное состояние другого. 

1 

Декабрь 5 Радость-4 Закрепление и обобщение знаний о чувстве 
радости. 

1 

 6 Страх-1 1. Знакомство с чувством страха.  
2.Изучение выражений эмоциональных 
состояний в мимике. 

1 

 7 Страх-2 1. Продолжение знакомства с чувством 
страха. 
2. Поиск путей преодоления страха. 
3. Развитие эмпатии, умения сопереживать 
другим. 

1 

 8 Страх-3 1. Учить детей узнавать чувство страха по его 
проявлениям. 
2. Развивать умение справляться с чувством 
страха. 
3. Учить детей выражать чувство страха в 
рисунке. 

1 

Январь  9 Страх-4 Продолжение знакомства с чувством страха. 1 
 10 Удивление 1. Знакомство с чувством удивления. 

2. Закрепление мимических навыков. 
 

1 

 11 Самодоволь- 
ство 

Знакомство с чувством самодовольства. 1 

Февраль 12 Закрепление 
знаний о 
чувствах 

Закрепление умения различать чувства 1 

 13 Злость  1. Знакомство с чувством злости 
2. Тренировка различать эмоции. 

1 

 14 Стыд, вина Знакомство с чувством вины 1 
 15 Отвращение, 

брезгливость 
Знакомство с чувством отвращения 1 

Итого    15 
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Календарно-тематическое планирование по программе В.Л. Шарохиной 
«Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе» 
Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. 
Возрастная группа: дети 3-4 лет. 
Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 
15 минут. Оптимальное количество детей в группе – 6 человек. 
Дата 
(месяц) 

№ Тема 
занятия 

Цель занятия Кол-во 
часов 

Ноябрь  1 Занятие 
№1 

1. Развитие зрительного восприятия. 
2. Закрепление словесного обозначения величин 
и навыков счета. 
3. Развитие мышления, навыков 
конструирования по образцу. 
4. Развитие внимания, памяти, речи. 
Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения к 
окружающим. 

1 

 2 Занятие 
№2 

1. Развитие зрительного восприятия. 
2.Развитие мышления (группировка 
предметов по цвету и величине) 
3. Развитие речи (активизация и обогащение 
словарного запаса, упражнение в 
согласовании прилагательных с 
существительными, развитие 
умения задавать вопросы и отвечать на них). 
4. Развитие внимания, памяти, моторики. 
5. Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим, развитие эмпатии. 

1 

 3 Занятие 
№3 

1. Развитие зрительного восприятия 
(величина, цвет, форма). 
2. Закрепление навыков счета. 
3. Развитие мышления и воображения. 
4. Развитие речи (активизация и обогащение 
словарного запаса, совершенствование 
грамматического строя, развитие связной речи). 
5. Развитие целенаправленного внимания и 
зрительной памяти. 
6. Развитие мелкой моторики. 
7. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

 4 Занятие 
№4 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Развитие речи (активизация и обогащение 
словарного запаса, совершенствование 
грамматического строя, развитие связной речи). 
3. Развитие мелкой моторики. 
4. Развитие умения согласовывать свои 
действия с действиями взрослого. 
5. Воспитание доброжелательного отношения к 
окружающим. 

1 
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Декабрь  5 Занятие 
№5 

1. Развитие зрительной и слуховой памяти. 
2. Развитие мышления (классификация) 
3. Развитие речи (активизация и обогащение 
словарного запаса, совершенствование 
грамматического строя, развитие связной речи). 
4. Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Воспитание доброжелательного отношения к 
окружающим. 

1 

 6 Занятие 
№6 

1. Развитие восприятия (форма) 
2. Развитие внимания, памяти, мышления, 
речи. 
3. Развитие навыков счета. 
4. Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

 

 7 Занятие 
№7 

 1. Развитие зрительного и тактильного 
восприятия. 
2. Развитие внимания, памяти и мышления. 
3. Развитие навыков счета. 
4. Развитие речи (активизация и обогащение 
словарного запаса, совершенствование 
грамматического строя, развитие связной речи). 
5.Развитие общей и мелкой моторики. 
6. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

 8 Занятие 
№8 

1. Развитие зрительного восприятия 
(величина, цвет, форма). 
2. Развитие внимания и наблюдательности . 
3. Развитие мышления и зрительной 
координации. 
4. Развитие речи (активизация и обогащение 
словарного запаса, совершенствование 
грамматического строя, развитие связной речи). 
5. Развитие общей и мелкой моторики. 
6. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

Январь  9 Занятие 
№9 

1. Развитие зрительного и слухового 
восприятия. 
2. Развитие внимания и наблюдательности. 
3. Развитие зрительной памяти, речи и 
мышления. 
4. Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

 10 Занятие 
№10 

1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 
2. Развитие внимания и наблюдательности. 

1 
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3. Развитие речи и мышления. 
4. Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Совершенствование невербальных 
средств общения. 
6. Воспитание нравственно-волевых качеств. 

 11 Занятие 
№11 

1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 
2. Развитие внимания и наблюдательности. 
3. Развитие зрительной памяти. 
4. Развитие речи и мышления. 
5. Развитие общей и мелкой моторики. 
6. Развитие эмоциональной сферы. 
7. Совершенствование коммуникативных 
навыков. 

1 

 12 Занятие 
№12 

1. Развитие восприятия и воображения. 
2. Развитие внимания и наблюдательности. 
3. Развитие речи и мышления. 
4. Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Развитие эмоциональной сферы. 
6. Совершенствование коммуникативных 
навыков. 

1 

Февраль 13 Занятие 
№13  
 

1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 
3. Развитие речи и мышления. 
4. Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Развитие интереса к партнерам по 
общению, воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 
 

1 

Итого  13 
 

Календарно-тематическое планирование по программе В.Л. Шарохиной 
«Коррекционно-развивающие занятия в средней группе» 

 
Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. 
Возрастная группа: дети 4-5 лет. 
Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 
20 минут. Оптимальное количество детей в группе – 6 человек. 
Дата 
(месяц) 

№ Тема 
занятия 

Цель занятия Кол-во 
часов 

Октябрь  1 Занятие 
№1 

1. Развитие зрительного восприятия. 
2. Совершенствование навыков счета. 
3. Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 
4. Развитие внимания, памяти. 
5. Развитие общей и мелкой моторики. 
6. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 

1 
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к окружающим. 
 2 Занятие 

№2 
1. Развитие зрительного восприятия (цвет, 
величина, форма). 
2. Развитие целенаправленного внимания. 
3.Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 
4. Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Воспитание нравственно-волевых качеств. 
6. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

 3 Занятие 
№3 

1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 
2. Развитие внимания и наблюдательности. 
3.Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 
4. Развитие памяти. 
5. Развитие общей и мелкой моторики. 
6. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

 4 Занятие 
№4 

1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 
3.Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса по темам 
«Осень», «Фрукты», «Овощи»; 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 
4. Развитие двигательных навыков. 
5. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 

Ноябрь  5 Занятие 
№5 

1. Развитие зрительного и тактильного 
восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 
3.Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 
4. Развитие воображения и творческого 
потенциала. 
5. Развитие общей и мелкой моторики. 
6. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 
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 6 Занятие 
№6 

1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 
3.Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 
4. Развитие мелкой моторики. 
5. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим 

1 

 7 Занятие 
№7 

1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 
3.Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 
4. Развитие общей и мелкой моторики, 
мимики, пантомимики. 
5. Развитие умения согласовывать свои 
действия с действиями сверстника. 
6. Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

 8 Занятие 
№8 

8  1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 
3.Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 
4. Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

Декабрь  9 Занятие 
№9 

1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 
3.Развитие речи и мышления. 
4. Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 

 10 Занятие 
№10 

1. Развитие восприятия (величина, форма, 
цвет). 
2. Развитие внимания и памяти. 
3.Развитие речи и мышления. 
4. Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 
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 11 Занятие 
№11 

1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 
3.Развитие речи и мышления. 
4. Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 

Итого  11 
 
 

Календарно-тематическое планирование по программе В.Л. Шарохиной 
«Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе» 

 
Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. 
Возрастная группа: дети 5-6 лет. 
Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 
25 минут. Оптимальное количество детей в группе – 8 человек. 
 
Дата 
(месяц) 

№ Тема 
занятия 

Цель занятия Кол-во 
часов 

Ноябрь 1 Занятие 
№1 

1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 
2. Развитие целенаправленного внимания и 
наблюдательности. 
3. Развитие слуховой и зрительной памяти. 
4. Совершенствование навыков счета. 
5. Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 
6. Развитие общей и мелкой моторики. 
7. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 

 2 Занятие 
№2 

1. Развитие зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и наблюдательности. 
3. Совершенствование элементарных 
математических представлений. 
4. Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 
5. Развитие общей и мелкой моторики. 
6. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 

 3 Занятие 
№3 

3  1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия 
2. Развитие внимания и наблюдательности. 
3. Развитие слуховой и зрительной памяти. 

1 
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4. Развитие мышления и речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 
5. Развитие общей и мелкой моторики. 
6. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

 4 Занятие 
№4 

1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 
3. Развитие мышления и речи расширение и 
(активизация словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 
4. Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Совершенствование мотивационной сферы 
общения и коммуникативных навыков. 
Воспитание доброжелательного отношения к 
окружающим. 

1 

Декабрь  5 Занятие 
№5 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и наблюдательности. 
3. Развитие речи и речи (расширение и 
активизация словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя и 
навыков связной речи). 
4. Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Совершенствование коммуникативных 
навыков. Воспитание доброжелательного 
отношения к окружающим. 

1 

 6 Занятие 
№6 

1. Развитие слухового и зрительного 
восприятия. 
2. Развитие внимания и памяти. 
3. Развитие мышления речи (активизация и 
обогащение словарного запаса, 
совершенствование грамматического строя, 
развитие связной речи). 
4.Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Совершенствование навыков общения. 
Воспитание доброжелательного отношения 
к окружающим. 

1 

 7 Занятие 
№7 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков 
монологической и диалогической речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому 
образному мышлению, установлению причинно-
следственных связей. 
6. Развитие творческих способностей и 
коммуникативных навыков. 

1 
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7. Формирование эмоционально-волевой 
 8 Занятие 

№8 
1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков 
монологической и диалогической речи. 
3. Развитие мимики и пантомимики. 
4. Развитие фантазии и воображения. 
5. Развитие способности к глубокому 
образному мышлению, 
установлению причинно-следственных 
связей. 
6. Развитие творческих способностей и 
коммуникативных навыков. 
7. Формирование эмоционально-волевой 
сферы и этических представлений. 
 

1 

Итого  8 
 
Календарно-тематическое планирование по программе А.С. Роньжиной 
«Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению» 
Цель занятий: помочь детям в адаптации к условиям дошкольного 
образовательного учреждения. 
Возрастная группа: дети 2-4 лет. 
Продолжительность: Занятия проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 10-20 
минут. 
Дата 
(месяц) 

№ Тема занятия Цель занятия Кол-во 
часов 

Сентябрь 1 Занятие «Божья 
коровка» 
 

1. Создание положительного 
эмоционального настроя 
в группе; 
2. Развитие умения действовать 
соответственно правилам игры; 
3. Развитие координации 
движений, общей и мелкой 
моторики, ориентации в 
собственном теле 
4. Развитие зрительного 
восприятия (цвета, формы, 
размера предметов); 
5. Развитие внимания, речи и 
воображения. 

1 

 2 Занятие 
«Листопад» 

1. Создание атмосферы 
эмоциональной безопасности. 
2. Снятие эмоционального и 
мышечного напряжения. 
3. Снижение импульсивности, 
повышенной двигательной 
активности. 
4. Развитие умения двигаться в 
одном ритме с другими детьми, 
подстраиваться под их темп. 
5. Развитие слухового внимания, 

1 
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произвольности, быстроты 
реакции. 
6. Развитие речи, воображения, 
творческих способностей. 

 3 Занятие «Мячик» 1. Сплочение группы, развитие 
умения взаимодействовать со 
сверстниками. 
2. Повышение эмоционального 
тонуса. 
3. Развитие чувства ритма, 
координации движений. 
4. Развитие ориентации в 
пространстве. 
5. Обучение отражению в речи 
своего местонахождения, 
местонахождения других 
детей, предметов. 
6. Развитие зрительного и 
тактильного восприятия, речи и 
воображения. 

1 

 4 Занятие «Прогулка 
в 
осенний лес» 

1. Сплочение группы, развитие 
эмпатии. 
2. Развитие слухового внимания, 
произвольности, способности 
быстро реагировать 
на инструкцию. 
3. Снижение излишней 
двигательной активности. 
4. Обучение различению цветов, 
соотнесению предметов по цвету. 
5. Развитие пространственных 
представлений, умения отображать в 
речи с помощью предлогов (на, под, в, 
за и др.) местонахождение вещей. 
6. Развитие общей моторики. 
7. Развитие памяти, речи и 
воображения. 

1 

Октябрь  5 Занятие «Веселый 
Петрушка» 
 

1. Развитие умения согласовывать 
свои действия с действиями 
других детей, с правилами игры, с 
ритмом стиха. 
2. Закрепление знаний детей о 
принадлежности к полу (девочка- 
мальчик). 
3. Закрепление пространственных 
представлений («верх», «низ»). 
4. Развитие общей и мелкой 
моторики. 
5. Развитие восприятия, речи и 
воображения. 

1 
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 6 Занятие «Зайка» 1. Создание положительного 
эмоционального настроя в группе. 
2. Развитие умения подражать 
движениям взрослого. 
3. Развитие координации движений, 
общей и мелкой моторики. 
4. Развитие умения подчиняться 
правилам игры, отработка быстроты 
реакции. 
5. Снижение излишней 
Двигательной активности, 
импульсивности. 
6. Развитие тактильного 
восприятия, внимания, речи 
и воображения. 

1 

 7 Занятие «Мячики» 1. Развитие коммуникативных 
навыков (учить 
устанавливать контакт друг с 
другом, действовать согласованно, 
подстраиваться к темпу движений 
партнера. 
2. Снятие эмоционального и 
мышечного напряжения. 
3. Развитие умения согласовывать 
свои действия с ритмом и текстом 
стиха. 
4. Развитие ориентации в 
собственном теле; 
5. Развитие общей и мелкой 
моторики. 
6. Развитие зрительного 
восприятия, речи и воображения. 

1 

 8 Занятие «Мамин 
день» 

1. Оптимизация детско- 
родительских отношений. 
2. Воспитание доброго отношения 
к маме. 
3. Развитие двигательных навыков. 
4. Развитие восприятия, внимания 
и речи. 

1 

Ноябрь 9 Занятие 
«Мыльные 
пузыри»» 

1. Снятие эмоционального 
напряжения и агрессии. 
2. Снятие излишней двигательной 
активности, импульсивности. 
3. Обучение детей установлению 
контакта друг с 
другом, сплочение группы. 
4. Развитие чувства ритма, общей и 
мелкой моторики. 
5. Развитие внимания, речи и 
воображения. 

1 
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 10 Занятие 
«Музыканты» 

1. Создание положительной 
эмоциональной обстановки. 
2. Сплочение группы, отработка 
умения согласовывать 
свои движения с движениями 
других детей, с ритмом музыки и 
текста. 
3. Развитие образности слухового 
восприятия. 
4. Развитие слуховой и зрительной 
памяти. 
5. Развитие общей и мелкой 
моторики. 
6. Развитие внимания, речи и 
воображения. 

1 

 11 Занятие «Мишка» 1. Сплочение группы, развитие 
эмпатии. 
2. Снятие эмоционального и 
мышечного напряжения, тревожности. 
3. Развитие умения согласовывать 
свои действия с действиями 
других детей, с ритмом стиха, с 
правилами игры. 
4. Развитие координации 
движений, общей и мелкой 
моторики. 
5. Развитие внимания, речи и 
воображения. 

1 

Декабрь 12 Занятие 
«Непослушные 
мышата» 
 

1. Преодоление упрямства, 
негативизма в период кризиса трех 
лет. 
2. Формирование положительной 
самооценки. 
3. Развитие умения подчиняться 
правилам игры, действовать в 
соответствии с ролью, 
преодолевать двигательный 
автоматизм. 
4. Развитие слухового внимания, 
быстроты реакции. 
5. Развитие общей и мелкой 
моторики. 
6. Развитие чувства юмора, речи и 
воображения. 

1 

 13 Занятие 
«Колобок» 

1. Сплочение группы, развитие 
эмпатии, обучение детей навыкам 
сотрудничества. 
2. Снятие страхов перед 
сказочными героями. 
3. Развитие общей и мелкой 
моторики. 

1 
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4. Развитие восприятия (вкусового, 
тактильного, зрительного, 
обонятельного). 
5. Развитие пространственных 
представлений. 
6. Развитие внимания, речи и 
воображения. 

 14 Занятие «Котята» 1. Формирование положительной 
самооценки. 
2. Развитие стремления 
сопереживать, помогать, 
поддерживать друг друга. 
3. Снятие мышечного напряжения. 
4. Развитие умения выражать 
эмоции (страх, грусть и радость). 
5. Развитие слухового восприятия, 
умения воспроизводить услышанные 
звуки. 
6. Развитие моторики, 
координации движений, 
ориентации в собственном теле. 
7. Развитие пространственных 
представлений. 
8. Развитие внимания, речи и 
воображения. 
 

1 

 15 «Новый год» 1. Создание положительного 
эмоционального настроя в группе. 
2. Отработка умения 
согласовывать свои движения с 
движениями других детей, с 
ритмом и текстом песни. 
3. Отработка быстроты реакции. 
4. Развитие общей и мелкой 
моторики, ориентации в 
собственном теле. 
5. Развитие тактильного 
восприятия, внимания, речи и 
воображения. 

1 

Итого  15 
 

Календарно-тематическое планирование по программе М.Н. Ильиной, Л.Г. 
Парамоновой, Н.Я. Головневой, Т.Г. Сырицо «Развитие интеллекта и навыков 
общения у детей» 
Цель программы: развитие познавательных процессов, формирование 
коммуникативных навыков. Подготовка к школе. 
Возрастная группа: дети 6-7 лет. 
Продолжительность: Занятия проводятся один раз в неделю 
продолжительностью 30-35 минут. Оптимальное количество детей в группе 
8-10 человек. 
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Дата 
(месяц) 

№ Тема занятия Цель занятия Кол-во 
часов 

Октябрь  1 Занятие №1 
Знакомство 

1. Повышение у детей уверенности 
в себе. 
2. Сплочение группы 

1 

 2 Занятие №2 
Закрепление 
знакомства 
 

1. Развитие произвольного 
внимания. 
2. Развитие способности к 
переключению внимания. 
3. Развитие памяти. 

1 

 3 Занятие №3 1. Развитие произвольного 
внимания. 
2. Развитие внимания, связанного с 
координацией слухового и 
двигательного анализаторов. 
3.Развитие памяти и воображения. 

1 

 4 Занятие №4 1. Развитие способности к 
переключению внимания, 
расширение кругозора. 
2. Развитие внимания, быстроты 
мышления. 
3. Развитие произвольного 
внимания. 
4. Развитие воображения, речи. 

1 

Ноябрь  5 Занятие №5 1. Развитие произвольного 
внимания, слухового 
сосредоточения фонематического 
слуха. 
2. Развитие внимания, речи, темпа 
мышления. 
3. Развитие дисциплинированности, 
организованности, сплоченности. 
4. Развитие памяти, способности к 
переключению внимания. 
5. Развитие наблюдательности. 

1 

 6 Занятие №6 1. Развитие понятийного 
мышления. 
2. Развитие слухового 
сосредоточения. 
3. Развитие внимания, быстроты 
мышления. 

1 

 7 Занятие №7 1. Развитие внимания, быстроты 
мышления. 
2. Развитие способности к 
переключению внимания, памяти, 
мышления. 
3. Развитие фонематического 
слуха. 
4. Развитие способности к 
успокоению и организации. 
5. Развитие памяти. 

1 
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 8 Занятие №8 1. Развитие способности к 
переключению внимания, памяти, 
мышления. 
2. Развитие внимания, быстроты 
мышления, речи. 

1 

Декабрь  9 Занятие №9 1. Развитие внимания, памяти, 
логического мышления. 
2. Развитие способности к 
успокоению и организации. 
3. Развитие внимания, 
воображения, мышления, речи. 

1 

 10 Занятие №10 1. Развитие воображения, памяти, 
мышления, речи. 
2. Развитие слухового 
сосредоточения, мышления. 
Моторная разрядка. 

1 

Итого  10 
 
3.6. Планирование образовательной деятельности 
Перспективный план деятельности педагога – психолога МБДОУ № 123 
Приоритетное направление деятельности педагога – психолога: 

Создание условий эмоционального благополучия детей в детском саду. 
Цель работы педагога – психолога: обеспечить безопасность и сохранение психологического 

здоровья детей как основу для полноценного психического развития ребенка на всех этапах 
дошкольного детства. 

Задачи педагога – психолога: 

1. Содействовать созданию социально – психологических условий для успешного развития 
детей, опираясь на индивидуальные особенности, реальные личностные достижения 
каждого ребенка и зону его ближайшего развития. 

2. Содействовать личностному и интеллектуальному развитию детей на каждом возрастном 
этапе, формирование у них способности к самоопределению и развитию. 

3. Содействовать коллективу дошкольного учреждения в гармонизации психологического 
климата, благоприятного для развития детей. 

4. Оказывать своевременную психологическую консультативную, диагностическую, 
коррекционно - развивающую помощь детям, родителям и педагогам в решении 
психологических проблем при подготовке детей к обучению в школе. 

5. Способствовать личностному саморазвитию и самореализации педагогов и родителей 
через различные формы психологического просвещения. 

6. Содействие ребенку в безболезненном адаптационном периоде к дошкольному 
учреждению. 

7. Проводить психологическую диагностику детей с целью выявления особенностей развития 
и учета в дальнейшей коррекционно-развивающей работе. 

8. Развивать эмоционально-волевую сферу детей дошкольного возраста. 
9. Осуществлять постоянное самообразование с целью достижения максимально 

эффективного взаимодействия с детьми, родителями и педагогами. 
 
Направления работы и их содержание Формы работы Сроки исполнения 

1. Профилактическая работа 

1.1  Оказание помощи в период адаптации детей к 
условиям ДОУ. Составление рекомендаций по 
предупреждению эмоциональных перегрузок 
детей. Изучение медицинской документации 

- наблюдение, 
индивидуальные 
беседы, 

 Сентябрь, октябрь и по 
мере поступления детей 
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для определения направлений индивидуальной 
работы. 

анкетирование, 
консультации 

1.2  Первичное изучение готовности детей к 
школьному обучению и обсуждение 
результатов с педагогами групп 

- тестирование, 
индивидуальные 
беседы 

сентябрь, октябрь 

1.3  Контроль над соблюдением в группах 
необходимых условий для нормального 
развития детей и формирования их личности 

- наблюдения, 
консультации 

в течение года 

1.4  Оформление родительского уголка «Советы 
психолога» 

- подборка 
литературы 

в течение года 

1.5  Профилактика отношений родителей и 
педагогов, повышение их психолого-
педагогической культуры 

- консультации, 
беседы 

в течение года 

1.6  Формирование индивидуального подхода 
воспитателя в работе с социально 
неустойчивыми семьями 

- консультации, 
беседы 

2е полугодие 

1.7  Предупреждение осложнений в кризисные 
периоды развития детей (3-7 год жизни)  

- консультации, 
беседа, наблюдение, 
рекомендации 

в течение года 

1.8  Формирование у педагогов потребности в 
психологических знаниях, желания 
использовать их в интересах ребенка и 
собственного развития 

- консультации, 
рекомендации 

в течение года 

1.9  Выработка методов рефлексии и снятия 
психоэмоционального напряжения у детей и 
коллектива МДОУ 

- консультации, 
беседа, рекомендации 

по мере необходимости 

  
1.10 Участие в родительских собраниях по 

вопросам развития, воспитания и обучения 
детей 

- консультации, 
беседа,  
рекомендации. 

Сентябрь – октябрь,    
апрель - май 

  

 2. Психодиагностическая работа 

2.1 Психолого-педагогическое изучение 
ребенка с целью определения хода его 
психологического развития и соответствия 
возрастным нормам, создание программ 
индивидуальной работы 

- тестирование детей при 
поступлении в детский 
сад; 
- подбор детей для 
занятия в подгруппах; 
- изучение 
психофизиологических 
особенностей детей, их 
интересов, склонностей 
(наблюдение, анализ их 
продуктивной 
деятельности, 
тестирование); 
- выявление детей 
«групп риска». 

сентябрь – октябрь, 
январь, май – июнь 

2.2  Диагностика адаптированности ребенка 
раннего возраста к дошкольному 
учреждению. 

- тестирование,  сентябрь, октябрь и по 
мере поступления 
 

2.3 Тестирование молодого специалиста - тестирование октябрь и по мере 
поступления 
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2.4 Диагностика стартовых возможностей 
дошкольника  

- тестирование 

 

Сентябрь, октябрь. апрель, 
май. 

 
2.5 Диагностика  выявление оценки степени 

сформированности восприятия формы и 
пространственных отношений. Методика 
«Коробка форм»   

- тестирование 

 

сентябрь 

 
 

2.6 Диагностика самооценки ребенка.  
Методика «Лесенка»  

- тестирование сентябрь 

 

ноябрь 
2.7 Диагностика выявления общей 

осведомленности ребенка. Методика 
«Покажи и назови»   

- тестирование октябрь 

2.8 Диагностика на выявления знаний ребенка 
об окружающем мире, способности 
эмоционально откликаться на нелепость 
рисунка с детьми. Методика «Нелепицы»    

- тестирование октябрь 

2.9 Диагностика на выявление 
сформированности представлений о 
временах года. Методика «Времена года»   

- тестирование октябрь 

2.10 Диагностика сфрмированности понятия 
величины, состояние моторики. Методика 
«Матрешка 4-  

- тестирование ноябрь 

2.11 Диагностика способности устанавливать 
тождество, сходство и различие предметов 
на основе зрительного анализа, уровня 
развития наблюдательности, устойчивости 
внимания. Методика «Найди такую же 

картинку»   

- тестирование ноябрь 

 
 
март 

2.12 Диагностика на выявление умения ребенка 
ориентироваться на образец, точно 
копировать его; выявление уровня развития 
произвольного внимания, 
пространственного восприятия и тонкой 
моторики руки.  Методика «Домик». 

- тестирование ноябрь 

 

2.13 1. Диагностика на выявление уровня 
целостного восприятия, способности 
к зрительному синтезу. Методика 
«Разрезные картинки».   

- тестирование декабрь 

 
февраль 
 
апрель 

2.14 Диагностика   объема непосредственной 
образной памяти. Методика «10 предметов» 

- тестирование декабрь 

2.15 на Диагностика   объема кратковременной 
памяти  Методика «10 слов».   

- тестирование декабрь 

                январь 
2.16  Диагностика развития логического 

мышления, уровня обобщения и анализа. 
Методика «4-й лишний»   

- тестирование декабрь 

2.17 Диагностика наглядно – образного 
мышления, логического мышления, умения 

- тестирование январь 
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группировать предметы. Методика «Найди 

семью»   
2.18  Диагностика наглядно – образного 

мышления, организации деятельности, 
умения действовать по образцу, 
анализировать пространство. Методика 
«Рыбка»   

- тестирование январь 

2.19  Диагностика логического мышления, 
способность устанавливать причинно-
следственные зависимости в наглядной 
ситуации, делать обобщения, составлять 
рассказ по серии последовательных 
картинок. Методика «Последовательные 

картинки». 

- тестирование январь 

 
 
март 

2.20  Диагностика умения выявлять 
закономерности и обосновывать свой 
выбор. Методика «Найди недостающий».  

- тестирование январь 

2.21 Диагностика устойчивости, концентрации, 
объема внимания,   целенаправленности 
деятельности и особенность зрительного 
восприятия. Методика «Лабиринты». 

- тестирование февраль 

2.22 Диагностика  сформированности образных 
и пространственных представлений у 
ребенка, уровня развития его тонкой 
моторики. Методика «Рисунок человека». 

- тестирование февраль 
 
 
 
февраль 

2.23 Диагностика воображения, оригинальности 
и гибкости мышления Методика «На что 

это похоже?».  

- тестирование Март 

май 

май 
2.24 Диагностика произвольности, 

сформированности «внутренней позиции 
школьника». Методика «Запрещенные 

слова»   

- тестирование март 

2.25 Диагностика наглядно - образного 
мышления, умения группировать картинки, 
подбирать обобщающее слова. Методика 
«Найди домик для картинки». 

- тестирование апрель 

2.26  Изучение взаимоотношений в 
педагогическом коллективе 

- анкетирование, 
тестирование 

по мере необходимости 

2.27  Исследование взаимоотношений в семье - проективные методики, 
тестирование 

по мере необходимости 

2.28 21. Проведение индивидуальной 
психодиагностической работы по запросам 
родителей и воспитателей 

- тестирование, 
проективные методики 

в течение года 

 

 
3.1  Разработка планов, отбор программ для 

коррекционной работы с детьми. 
Формирование подгрупп для 
индивидуальной работы 

- наблюдение, тестирование октябрь – ноябрь 
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3.2 Индивидуальная работа с детьми по 
запросам воспитателей и     родителей (в 
течение года). 

- наблюдение, тестирование, 
занятия 

в течение года 

3.3 Адаптационно - развивающие занятия с 
детьми в период адаптации к дошкольному 
учреждению. М.В. Растоскуева 

 занятия Сентябрь, октябрь, 
ноябрь. 

3.4  Коррекционно – развивающие  занятия с 
гиперактивными детьми. 

занятия Ноябрь, декабрь, 
январь 

3.5 Коррекционная работа по снижению 
тревожности. 

занятия Декабрь, январь, 
февраль 

3.6 Программа эмоционального развития 
ребенка: «Путешествие в страну эмоций».  
Коррекционные занятия в сенсорной 
комнате.  

занятия Март 

3.7  Коррекционная работа по развитию 
высших психических процессов 

занятия Апрель, май 

3.8  Подготовка заключений на ПМПК   по мере 
необходимости 

4.1  Совместная работа с администрацией - участие в составлении 
планов воспитательно-
учебных мероприятий 

в начале года 

4.2  Консультирование педагогов и родителей 
по различным проблемам психологического 
содержания 

- участие в родительских 
собраниях; 
- выступление на 
педагогических советах (по 
плану МБДОУ); 
- проведение консультаций 
для родителей «групп 
риска»; 

в течение года 

4.3  Оформление родительского уголка по 
актуальным темам психологического 
развития детей под рубрикой «Психолог 
рекомендует…» 

- рекомендации родителям, 
педагогам 

в течение года 

4.4 Выступление на родительских собраниях по 
теме:  «Возрастные особенности детей, 
подготовка их к школе». 

- рекомендации родителям Сентябрь 

4.5 Проведение  консультаций по темам: 
«Ребенок на пороге школы», «Адаптация 
ребенка к школе». 

1. «Домашняя игротека».                      
«Учим детей общаться». 

- рекомендации родителям и 
педагогам 

Октябрь 

Ноябрь 

Февраль 
4.6  Выступление  на педагогическом совете 

№2 по теме: «Условия сохранения 
психического здоровья детей в детском саду 
и в семье» 

- рекомендации педагогам Ноябрь  

4.7 Проведение консультации по теме: 
«Предметно – развивающая   среда как 
средство, обеспечивающее свободу выбора 
и поддержки детской инициативы». 

- рекомендации  Март 

4.8 Выступление  на педагогическом совете №4  
по теме: «Технологии поддержки 
индивидуальности и инициативы детей» 

- рекомендации педагогам Апрель 
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4.9 Участие в работе ПМПК при формировании 
логопедической группы 

- обследование детей с 
особенностями развития 

в течение года 

4.10  Разработка коррекционно-развивающих 
программ совместно с другими узкими 
специалистами. 

  в течение года 

 
 

4.11  Выступление на педагогическом совете  
№ 5 по теме: 
«Анализ готовности детей к обучению в 
школе. (Итоги мониторинга освоения 
основной образовательной программы)». 

- рекомендации педагогам Май  

4.12 Выступления на родительских собраниях по 
теме: «Итоги готовности выпускников к 
школе». 
 

- рекомендации родителям Май 

5.1  Подбор методической литературы   в течение года 
5.2 Оформление методических пособий по 

диагностике психических процессов 
  Сентябрь, октябрь 

5.3 Оформление методических пособий по 
коррекции познавательной деятельности 

  ноябрь - март 

5.4  Оформление методических пособий по 
коррекции личностно-эмоциональной 
сферы 

  декабрь - март 

5.5  Составление конспектов занятий о 
коррекции психики и поведения 

  декабрь - март 

5.6  Оформление текущей документации   постоянно 
5.7  Составление годового отчета   июнь 
5.8  Планирование работы   ежемесячно 
6.1 Изучение и использование новых 

разработок психологов, изучение научной 
педагогической и психологической 
литературы 

  в течение года 

6.2  Посещение занятий во всех возрастных 
группах 

  по мере 
необходимости 

6.3  Посещение коллег-психологов для обмена 
опытом 

  по мере 
необходимости 

6.4  Оформление психологического кабинета - изготовление и 
приобретение материала для 
работы 

постоянно 

 
3.7. Перечень используемых программ, технологий, пособий. 
 

Перечень 
программ,  
технологий, 
пособий 

1. Ананьева Т.В. Программа психологического сопровождения 
дошкольника при подготовке к школьному обучению 
2. Агапова И.А., М.А. Давыдова Веселая психогимнастика или как 
научить ребенка управлять самим собой. 
3. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду. 
4. Алябьева Е.А. Коррекционно-развивающие занятия детей старшего 
дошкольного возраста. 
5. Аралова М.А. Справочник психолога ДОУ 
6. Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в 
детском саду. 
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7. Бардиер Г. и др. Я хочу! 
8. Безруких М. и др. Методика оценки уровня развития зрительного 
восприятия 
9. Безруких М. и др. Как подготовить ребенка к школе 
10. Венгер А. и др. Готовность детей к школе – диагностика психического 
развития  и коррекция его неблагоприятных вариантов 
11. Голубина Чему научит клеточка 
12. Грабенко Т.Н., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, 
развивающие и адаптирующие игры. 
13. Жиль Р. Методика исследования межличностных отношений детей 
14. Жданова Л.А., Нежкина Н.Н. Формирование психофункциональной 
готовности детей к обучению в школе 
15. Жданова Л.А., Нежкина Н.Н. Система  медико-психолого-
педагогического сопровождения детей при адаптации к дошкольному 
учреждению 
16. Забрамная С. От диагностики к развитию 
17. Игровые технологии как условие формирования личности ребенка 

Истратова О.Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, 
упражнения, техники.  
18. Кагарлицкая Г.С. Что за чем и почему? Комплект коррекционно-
развивающих материалов для работы с детьми от 4 лет. — М.: Генезис 
19. Люшер М. Цветовой тест 
20. Марцинковская Т. Диагностика психического развития детей 
21. Минаева В. Развитие эмоций дошкольников 
22. Немов Р. Психология. Основы психологического консультирования 
23. Пособие   «Методика экспресс-диагностика в детском саду» Павлова 
Н.Н, Руденко Л.Г. 
24. Пособие «Программа психокоррекционной помощи детям с 
повышенной тревожностью» 
25. Павлов И.В. Общение с ребенком: тренинг взаимодествия. 
26. Рогов Е. Настольная книга практического психолога в образовании 
27. Розенцвейг С. Фрустрационный тест рисуночных ассоциаций 
28. Рузина М  др. Страна пальчиковых игр 
29. Семаго Н  др. Психолого-педагогическая оценка готовности ребенка к 
началу школьного обучения 
30. Семаго Н.  др. Проблемные дети. Основы диагностической и 
коррекционной работы психолога 
31. Старадубцева И.В., Завьялова Т.П. Игровые занятия по развитию 
памяти, внимания, мышления и воображения. 
32. Сакович Н.А. Практика сказкотерапии 
33. Экслайн В. Игровая терапия. 

Перечень используемых программ, технологий, пособий 
для коррекционно-развивающей работы 
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Дети с трудностями в поведении 
(коррекционная направленность) 
Возраст: 
7 детей – 5 лет 
4 ребенка – 6 лет 

• враждебность 
• тревожность 
• рассеянность 
• плаксивость,  
• гиперактивность 
• упрямство 
• апатичность 
• чувствительность 
• демонстративность 

1. Преодоление тревожности и страхов у 
детей 5-7 лет . Диагностика, занятия, 
рекомендации. Н.Ф. Иванова Волгоград 2009г. 
2. Практикум по детской психокоррекции: 
Игры, упражнения, техники., Авт. Исратова О.Н.-
Ростов н/д, 2009г 
3. Программа коррекция страхов и 
тревожности у детей дошкольного возраста. 
4. Учебное пособие. Социально-личностное 
развитие дошкольников. Старшие группы. Авт - 
Л.А. Загуменная. 
5. Рисунки с изображениями эмоций, 
различных ситуаций и т.д.  

 
Примерный перечень тем для психологического консультирования: 

• адаптация и дезадаптация к ДОУ 
• страхи 
• агрессивность 
• психологическое неблагополучие 
• непослушание 
• кризис 3-х лет 
• спонтанная двигательная активность 
• тревожность 
• левшество 
• недостаточное развитие мелкой моторики 
•  низкий уровень развития познавательных процессов 
• нарушения в сфере общения 
• энурез 
• застенчивость 
• нестабильность эмоционального состояния 
• гиперактивность 
•  отсутствие самостоятельности 
• непослушание 
•  психологические проблемы детей с ОНР 
• психологическая поддержка семьи 
•  роль игры в подготовке к школе 
•  система работы воспитателя с детьми, имеющими отклонения в 

поведении 
• психологическая готовность к школе 

 
3.8.  Перечень литературных источников. 
Библиотека методической литературы: 

1. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников 
2. Бакюс Анн. Гид по воспитанию детей от 3 до 6 лет 
3. Баянова Л. Ф. Психологическая диагностика социализации дошкольника 
4. Вахрушева И. Г. Путь к успеху. Учебное пособие для учителей и педагогов-психологов 
школы 
5. Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника 
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6. Волков Б. С., Волкова Н. В. Психология детей от рождения до трех лет 
7. Гнездилов А. В. Авторская сказкотерапия. Дым старинного камина 
8. Дмитриева В. Г. Методика раннего развития Марии Монтессори 
9. Ивлева В. В. Психология семейных отношений 
10. Карцева Л. В. Семьеведение. Учебно-методическое пособие для дошкольных 
образовательных учреждений 
11. Крашенинников Е. Е. Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 
дошкольников. Для детей 4-7 лет 
12. Куражева Н. Ю. Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» для детей 3-4 лет  
13. Куражева Н. Ю. Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» для детей 4-5 лет 
14. Куражева Н. Ю. Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» для детей 5-6 лет 
15. Куражева Н. Ю. Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» для детей 6-7 лет 
16. Куражева Н. Ю. Цветик-семицветик. Программа психолого-педагогических занятий 
для дошкольников 3-4 лет 
17. Куражева Н. Ю. Цветик-семицветик. Программа психолого-педагогических занятий 
для дошкольников 4-5 лет 
18. Куражева Н. Ю. Цветик-семицветик. Программа психолого-педагогических занятий 
для дошкольников 5-6 лет 
19. Немов Р. С. Психология. Книга 1. 
20. Немов Р. С. Психология. Книга 2. 
21. Немов Р. С. Психология. Книга 3. 
22. Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 
23. Рогов Е. Настольная книга практического психолога в образовании 
24. Селищева Т. В. Коррекционно-развивающие занятия с детьми 5-7 лет 
25. Смирнова Е. О. Детская психология 
26. Стребелева Е. А. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и 
дошкольного возраста 
27. Тарасова Н. В. Психологическая подготовка к школе детей с общим недоразвитием 
речи 
28. Урунтаева Г. А. Дошкольная психология. Учебное пособие 
29. Урунтаева Г. А. Психология дошкольника. Хрестоматия 
30. Урунтаева Г. А., Афонькина Ю. А. Практикум по дошкольной психологии 
31. Хухлаева О. В., Хухлаев О. Е. Терапевтические сказки в коррекционной работе с 
детьми 
Электронная литература: 
1. Бондаренко А. Психологическая помощь: теория и практика 
2. Выготский Л. С. Мышление и речь 
3. Выготский Л. С. Собрание сочинений. Проблема возраста 
4. Вачков И. В. Психология тренинговой работы 
5. Головина А. А. Психологическая технология развития эффективного эмпатического 

общения 
6. Емельянова О. Кукольный театр. Сценарий для дошкольников 
7. Матюгин И. Как развить внимание и память ребенка. Книга для детей и их родителей. 
8. Немов Р. С. Основы психологического консультирования 
9. Эльконин Д. Б. Психическое развития в детских возрастах 

 
 

 


